Inbjudan till

Lopledarutbildning

Ersatter utbildningen Loptraningsutbildning — steg 1

Vill ni utveckla er |6parverksamhet i féreningen och behéver mer kunskap? Funderar ni pa att starta I6pargrupper

fran 16 ar och aldre? Vill du lara dig mer om hur du planerar infér en |6ptraning pa basta satt?

Lopledarutbildningen ger dig grundldggande kunskaper i bl.a. traningsplanering och upplagg, traningslara,
I6parskador, 16pningens olika traningsformer i teori och praktik. Utbildningen ger méjlighet till certifiering.

Foérkunskaper
Inga forkunskaper kravs.

Ledare

Kursledarna ar erfarna och meriterade I6ptranare

e  Oskar Kack:

Lépare/Tranare
o Daniel Cortobius:

Loptrénare och ledare fran Stockholm.
e Linda Berntsson:

Sjukgymnast

Datum, tider och plats

Goteborg 23-24 november Friidrottens Hus.
Lordag kl. 09.00-17.30 och séndag kl. 09.00-16.00

Anmalan

Senast 13 november P3 anmaélningssida
www.ucvast.se Foljande uppgifter behévs namn,
adress och e-mail hela personnumret pa
kursdeltagaren och ev. matallergi. Maxantal 30st
och forst till kvarn galler.

Kostnad

| priset ingar kurslitteratur, tva dagars
utbildning, maltider och fika.
Nettokostnad/deltagare som genomfér
utbildningen ar 800 kr. UC Vast soker Idrottslyfts-
bidraget pa 1200kr och RF betalar sedan ut
bidraget direkt till er férening. Efter kursens slut
fakturerar UC Vast den totala deltagar-avgiften
inklusive idrottslyftsbidraget 2000kr.
Subventionen &r forbehallen de deltagare som i
sin roll som tranare/ledare har aktiva friidrottare i
aldern 16 ar och dldre och i en registrerad
friidrottsforening. For ovriga deltagare ar
kostnaden 2000kr som faktureras och betalas
innan kursen. Subventioneras inte med
idrottslyftet.

Logi

Bokas och betalas av deltagarna sjalva.

Upplysning

Fragor rorande utbildningen mejla eller ring
Anders Gren 0736-50 60 75 anders@ucvast.se
Kom traningskladda

Vidlkomna till en givande
utbildningshelg med fokus pa I6pning!
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