SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

10 mars, 2025

INBJUDAN

Tranarseminarium synkro - grund

Svenska Konstdkningsférbundet bjuder in till Trdnarseminarium Synkro - Grund i Géteborg, 3-4
maj. Seminariet riktar sig till tranare som vill lara sig grunderna i synkroniserad konstékning.

Under helgen fir du en grundlig genomgéng av synkroniserad konstékning, med bade teoretiska och
praktiska moment. Vi erbjuder dven konkreta rad och vigledning for dig som vill introducera synkro i
din férening.

Seminariet innehaller:
e Is- och off-ice-traning med fokus pa grundliaggande synkroelement

o Forelidsningar som ger fordjupad kunskap och inspiration

Datum/tid: 3-4 maj 2025
Lor: 10.00 —18.00
S6n: 09.30 — 18.00

(Tiderna dr prelimindra och eventuell fordndring kommer att meddelas efter
anmdlningstidens utgang)

Plats: Is och teori l16rdag: Kéllereds ishall
Is och teori sondag: Marconihallen

Forelasare: Jenni Honkala, Anna Nylén, Mélndals KK och Ytterby Kungilv Konstakare
Malsattning/ Inspiration och fordjupning inom synkroniserad konstakning for trdnare pa
malgrupp: alla nivaer som precis borjat som tranare i synkro eller vill starta upp synkro i

sin férening.

Behorighet: Aktiv konstakningstranare med lagst grundkurs. Ingen tidigare erfarenhet av
synkro kravs.

Onskema4l: Att deltagande trinare (framforallt boende i nirheten av Géteborg)
har mojlighet att med sig 1-2 dkarobjekt pa sondagen.

Avgift: 2500 kr. I avgiften ingar lunch och fika 16rdag och s6ndag. Meddela eventuell
specialkost i samband med anméilan

Kursavgiften faktureras foreningen. Bidrag erhélls fran Projektstod IF pd 75%
av kursavgiften. Bidraget administreras av forbundskansliet och betalas ut
inom tre ménader forutsatt att fakturan ar betald i sin helhet.



https://www.molndal.se/startsida/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/hallar-och-idrottsanlaggningar/ishallar-och-isstadion/kallereds-ishall.html
https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/idrottsanlaggningar-och-hallar/ishallar/hitta-ishallar/?id=4864

SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIA ETT

El ISU, RF, SCK

10 mars, 2025

Ingar ej Resa till och fran Goteborg, transporter under helgen, boende samt middagar.

Anmailan Anmalan gors via linken nedan senast 5 april.

Anmalan Tranarseminarium synkro - grund

Anmalan ar bindande. Vid avbokning pé grund av sjukdom aterbetalas 50 %
av avgiften mot uppvisande av ldkarintyg.

Information Utbildning@skatesweden.se

Svenska Konstiakningsforbundet hilsar dig varmt vilkommen!


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2055482

