Inbjudan till Grundutbildning for tranare

— QOstersund

En bragrund att sta pa

Grundutbildningen bygger p& aktuell forskning
och ger dig en bra grund att sta pa i din roll som
tranare. Stor vikt laggs pa ledarskap och hur du
kan skapa goda forutsattningar for att de aktiva
ska bli motiverade och fa majlighet att lara och
vaxa som manniskor och idrottare. Utbildningen
gar aven igenom vikten av en bred
rorelserepertoar och tréaningsplanering.

Vi vill att du som tranare ska fa ett bra stod,
kanna dig trygg och bli inspirerad till att skapa
egna traningar dar de aktiva mar bra, har roligt
och utvecklas.

FOor vem ar utbildningen?

Grundutbildningen ér till for alla tranare, oavsett
vilken idrott du r engagerad i eller om du tranar
barn, ungdomar eller vuxna. Minimialder 14 ar,
men dai sallskap med nagon aldre tranare
fran sammaforening som agerar mentor. Den
ger dig en bra grund att utga et forsta
obligatoriska steget utifran vilket du kan vélja att
utvecklas vidare.

Grundutbildningens avsnitt:
» Jag ochidrottsrorelsen

» Jag och ledarskapet

» Jag och traningen

» Jag och utbvaren

Grundutbildningens upplagg:

» Egna studier via webb och inl&sning

» Fysisk tréaff/traffar

» Hemuppgift att genomféra i din foérening
Omfattning: Totalt cirka 25 lektionstimmar a 45
minuter.

Tid datum plats

l:atraffen 16 september 2020 kl. 18-20
Plats: Hotel Scandic Syd, Ostersund

2:a fysiska traffen 18 oktober kil 08:30-17.00
Plats: Hotel Scandic Syd, Ostersund

Kostnad

Deltagaravgift 1800:-/deltagare inkluderar
kurslitteratur, mat och fika. Ev. resor och
boende bekostas av kursdeltagarna.
Utbildningen subventioneras via Projektsttd
IF Barn och Ungdom.

Anmalan
Senast den 2 september 2020. Vid anmalan
behdéver vi fullstandigt personnummer,

adress, férening, mobil, e-post och ev
specialkost.

Anmalan gors ENDAST pa RF-SISU
Jamtland-Harjedalens hemsida

Kallelse mm skickas ut c:a en vecka fore
kursstart via mail. Anmalan ar bindande!
Ev AVANMALAN senast 3 dagar innan,
darefter debiteras 1800 kr/person.

Resor
» Anmaldig har senast 2/9 2020!
ev. fragor:

Irene Andersson
Irene.andersson@rfsisu.se alt tel. 010-476 42 16
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http://www.rfsisu.se/jamtland-harjedalen/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1393207

