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Nar:

Var:
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Mer info:

Arrangor:

Ludvika OK

inbjuder till
Intensivkurs i orientering

10 - 12 april 2026

For dig som vill vara lite mer ute i naturen, prova nagot nytt, fa lite béttre
kondition, eller som bara vill utdka dina kunskaper med karta och kompass.
Kanske vill du springa breddstafetten 25-manna for Ludvika OK 1 host?

Fran 17 &r, inga forkunskaper krévs. Teori kommer att varvas med praktiska
Ovningar dér erfarna orienterare coachar 1 mindre grupper. Kursen avslutas med
att vi gemensamt dker pa en tdvling i Norberg pa sondagen. Efter kursen
kommer du sjédlv att kunna anméla dig och delta i orienteringstivlingar i lamplig
klass.

10 april — 12 april 2026
Fredag kl. 17.30-20.30, l6rdag kl. 9-16, sondag fm (tid meddelas senare)

Gussjostugan utanfor Ludvika

600 kr. I avgiften ingar kursmaterial, fika, lunch pé I6rdagen och medlemskap i
Ludvika OK under 2025. (Ar du redan medlem betalar du 350 kr) Betalning till
bg 5398-1155 eller swish 1236714133 nir du fatt bekréftat att du fatt en plats.

Senast 5 april webbanméilan
(begrinsat antal platser)

info@ludvikaok.se eller Jakob Wedman 072 — 527 33 07

Ludvika OK i samverkan med RF SISU Dalarna

verkar med
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