SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Inspirationshelg for tranare

Vilkommen pa inspirationshelg for tranare

En helg for dig som vill utvecklas inom teknik, off-ice och biomekanik, oavsett tidigare utbildningsniva.
Helgen halls i samband med ungdoms-, pojk- och landslagssamlingen samt GIH:s utbildning den 24-26
oktober i Malmo.

Ta del av ispass med Peter Johansson och Regina Jensen, foreldsning om teknikutveckling och
biomekanik i konstakning, samt en fysforeldasning med Melissa Mcintyre Andersson med fokus pa
konstakarens fysiska traning.

Preliminart innehall inspirationshelgen:

e Deltagande pa istraningar
e Teoriforeldasningar
e Diskussionsforum

Malsattning: Inspiration for tranare pa alla nivaer.

Datum/tid: 24-26 oktober 2025
Fre: 13.00 - 20.00
Lor: 09.00 - 19.00
S6n: 09.00 - 15.00
(Tiderna dr prelimindra och eventuella féréndringar kommer att
meddelas efter anmdiningstidens utgdng)

Plats: Malmo Arena, Malmo & Best Western Malmo Arena Hotel.

Anmalan: Anmalan ar bindande och gors har:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2124416

Deltagarkrav: Aktiva konstakningstranare, alla nivaer ar vidlkomna. Antalet
platser ar begransade till 15 st.

Avgift: Avgiften ar 2500kr. Kursavgiften faktureras foreningen.
Bidrag om 75% av kursavgiften fas via Aterstartsstod.

Kost & Logi: Inget boende ingar - 6nskas boende bokar man det sjalv.
Lunch, middag och fika ingar.

Svenska konstdkningsférbundet hdlsar dig hjdrtligt vilkommen till en helg fylld med inspiration!


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2124416

