
Under en inspirerande och praktisk utbildningskväll 
får ni kunskap, verktyg och konkreta tips som 
hjälper er att skapa en trygg, välorganiserad och 
hållbar verksamhet för både barn, ledare och 
föräldrar.

Skicka gärna både lagledare och andra 
administrativa ledare från laget. När fler ledare 
deltar blir det enklare att skapa samsyn och 
omsätta idéerna direkt i den egna verksamheten.

Det här får du med dig:

• En tydlig plan för lagets första år

• Bättre samarbete mellan tränare och lagledare

• Engagerade och välinformerade föräldrar

• Praktiska verktyg för administration och 
kommunikation

• En trygg och positiv miljö för barn, ledare och 
föräldrar

• Kunskap om vilket stöd som finns att få längs 
vägen

Datum och tid

Datum: 25 november 2025

Tid: 18:00 – 21:00

Plats: Beckomberga sim- och idrottshall
Söderberga allé 80, 168 62 Bromma

Kontaktuppgifter

Anders Mattsson anders.mattsson@handbollost.se

Robert Frinell robert.frinell@rfsisu.se

Hur skapar ni tydliga roller mellan 
lagledare och andra administrativa 
ledare? Hur får ni föräldrarna med er från 
början? Hur bygger ni struktur, rutiner 
och en positiv lagkultur som håller över 
tid?

Tillsammans med Handbollförbundet Öst 
bjuder RF-SISU Stockholm in till en 
kostnadsfri utbildning som hjälper er att 
skapa bästa möjliga start för lagets 
första år.

Starta laget på bästa sätt

SCANNA/KLICKA 

PÅ QR-KODEN 

FÖR ANMÄLAN

Tisdag 10 november 2026

18:00 – 21:00 

Handboll Öst, Idrottens Hus 

Skansbrogatan 7, Stockholm

Vi bjuder på fika och kaffe från 

17:45

Ett nytt lag får bara en chans till en bra start
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