Heldag pa Gymnastik- och Idrottshogskolan

Mellan bredd och elit!

— om vagar och forutsattningar

TRANARFORUM
STOCKHOLM

En métesplats for dig som trdnare

Elitidrotten har kommit in i finrummet! En stark elit-
idrott &r ett av fyra strategiska malomraden i Svensk
idrott 2035. Den dr en viktig del av idrotten och
fortjanar sin plats i samtalet om hur vi skapar bra
forutsattningar for vara unga idrottare att utvecklas
och prestera. De &r morgondagens elitidrottare.

Flera forskare menar att elitidrotten har en svag
stéllning i det svenska samhéllet*. De resurser som
staten tillfér idrotten arligen gar framst till att framja
fysisk aktivitet och folkhalsa samt att erbjuda barn
och unga en meningsfull fritid. Gott s, men det ar en
verksamhet som bedrivs utifrdn en helt annan logik
an elitidrotten. Inom breddidrotten hamnar fokus pa
glédje, trygghet, inkludering, alla far ta plats. Elitidrot-
tens krav pa prestation, utslagning och yttre forvant-
ningar pa leverans ar nagot helt annat. En plats som
for madnga upplevs som allt annat an trygg.

Darfor blir det helt avgérande att hitta vagari dver-
gangen mellan bredd och elit, som férbereder vara
unga idrottare pa béasta satt. Kanske finns det plats for
de goda sidorna med bada logikerna? Har kommer ni
tranare att spela en viktig roll.

Under dagen lyfter vi ndgra olika aspekter pa elit-
idrottens forutsattningar och reflekterar kring hur vi
pa basta satt kan lotsa vara unga idrottare i en lang-
siktig och hallbar utvecklingsmiljo, for att bli fram-
gangsrika elitidrottare.

*Svensk elitidrott vid ett vagskdl, Centrum for idrottsforskning, 2024

Lordag 10 oktober, ki. 09:00-16:00

GIH, Stora aulan, Lidingévagen 1, Stockholm
Foreldsningen ar kostnadsfri. Anmalan &r bindande och
aterbud efter sista anmalningsdag alt. att utebli medfor att en
adminavgift om 250 kr faktureras foreningen eller deltagaren.

Tréanarforum Stockholm

ar en motesplats for tranare, med aktiva fran 12 ar och
uppat, inom féreningsidrotten i Stockholmsdistriktet. Med
Tranarforum Stockholm vill vi anta utmaningen att starka
ledarskapet inom idrotten, en central del av idrottens
strategi Svensk Idrott 2035. Ska vi lyckas nda malbilden
kommer tranaren, dvs du, vara en viktig aktor. Darfor vill
vi skapa de basta forutsattningarna for att du ska bli fram-
gangsrik. Vi anordnar frukostseminarier, foreldsningar, er-
farenhetsutbyten och andra utbildningar med kompetenta
forelasare inom aktuella @mnesomraden. Tranarforum
Stockholm ar en kvalitetsstampel for dig som vill upp-
datera dig med det senaste, sa att sa manga som majligt
hanger med sa lange som majligt.

» Anmal dig hdr senast 5 oktober

Kontaktperson
Lars Jonsson, RF-SISU Stockholm,




Program

09:00 - 09:15 Inledning /Tranarforum Stockholm
09:15 -10:00 Svensk Idrott 2035 / Liselotte Ohlson, SOK
10:00 -10:15 PAUS
10:15 — 11:45 Trygg elitidrott / Carolina Lundqvist
11:45 -12:00 Gemensam reflektion
12:00 —12:45 LUNCH
12:45 - 13:45 Tidigare elitidrottares erfarenheter
/Danijella Rundqvist och Michel Tornéus
13:45 - 14:00 PAUS
14:00 -15:30 Langsiktig och hallbar prestationsutveckling
/ Rickard Nilsson, SOK
15:45 —16:00 Gemensam reflektion och avslutning
Dagens forelasare

Trygg elitidrott

Ar trygg idrott en motsats till majligheter till idrottsprestation pa hdg niva och vilken betydelse
har ledarskapet for trygg idrott och psykologisk trygghet i idrottsmiljon? Hur relaterar trygg
idrott till psykisk hélsa och hur kan tranare och ledare beméta ndgon som verkar ha det svart?
Det ar nagra fragor besvaras under forelasningen. Du far aven konkreta rad och strategier for
att underlatta arbetet med att skapa en trygg, halsosam och utvecklande idrottsmiljo.

Carolina Lundqvist — docent i idrottsvetenskap och psykologi samt legitimerad psykotera-
peut. Verksam vid Linkdpings universitet dar hon ar forskare med fokus pa utveckling och
hallbara elitidrottskarridgrer fran junior- till seniorniva.

Langsiktig och hallbar prestationsutveckling

Hur kan du stotta aktiva i att bygga langa, hdlsosamma och hallbara elitkarriarer? En trénare be-
hover se sa mycket mer an bara teknik och kortsiktiga prestationer. Rickard kommer att dela med
sig av sina erfarenheter av langsiktig prestationsutveckling, trénarskap och hur vi skapar hallbara
elitidrottsmiljéer. Han tar avstamp i tranarens viktiga roll visar hur du kan stotta unga talanger ge-
nom att ta ansvar for helheten, stélla ratt fragor och folja upp det som verkligen driver utveckling.

Rickard Nilsson — &r traningsradgivare och en av Sveriges mest erfarna experter inom fysisk
traning och prestationsutveckling. Rickard har en bakgrund som elitidrottare i tyngdlyftning,
har deltagititva OS och han arbetar i stodteamet i Sveriges Olympiska Kommitté.

Tidigare elitidrottares erfarenheter

Vad krévs for att ta steget fran lovande ungdom till elitidrottare? | denna forelasning de-
lar Danijela Rundqvist och Michel Tornéus med sig av sina personliga erfarenheter fran
tva olika idrottsvarldar. Med Danijelas perspektiv som lagidrottare och Michels erfaren-
heter fran en individuell idrott far vi ta del av reflektioner kring drivkrafter, framgangs-
faktorer, motgangar, de miljoer som format deras resor — och inte minst deras trénarens
betydelse.

Danijela Rundgqvist — en av Sveriges mest meriterade ishockeyspelare som deltagit i tre OS
och mangder med masterskap. Som 13 aring borjade hon spela ishockey i Kélvesta och inspire-
rar nu andra barn till att testa sporter och réra pa sig.

Michel Tornéus — en av Sveriges mest framstaende langdhoppare genom tiderna, med tva
OS-deltaganden och medaljer fran flera internationella méasterskap. Under néra tva decennier
tillhorde han varldseliten och representerade Sverige pa de storsta internationella arenorna.



