//BADMINTON Badminton ABC

SWEDEN 9/11 Morrum Badmintonklubb

Badminton ABC ar Svenska Badmintonférbundets inledande trénarutbildning for alla
blivande tranare och ledare for nybérjargrupper i alla aldrar. Syftet med Badminton ABC &r
att ge klubbtranare grundlaggande kunskaper for att kunna leda eller assistera
nyborjargrupper i olika aldrar.

Forkunskapskrav
Inga forkunskaper kravs for deltagande i kursen.

Innehall
Centralt i Badminton ABC &r slag- och fotarbetsteknik.
Utbildningen innehaller foljande moment:

e Grunderna i Badminton

e Tranarens roll och ansvar

e Aldersrelaterad badmintontraning

e Att bygga upp ett traningspass

¢ Grundlaggande fotarbetsteknik, grepp och slagteknik

Utbildningsmaterial
Kompendium

Tid
9:00 - 16:00

Plats
ABU- Garcia hallen, Hollandarevagen 35, 376 81 Svangsta

Utbildare
Ali Ahmad, BWF certifierad kursinstruktor.

Kursavgift
0:-

Anmal dig har

Kontaktperson

Sara Ericsson, Svenska Badmintonforbundet, 073-731 84 45, sara.ericsson@badminton.nu
Johanna Kullman, Arrangér, 070-37 34 871, johannaksvantesson@hotmail.com
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1965502

