Coach Education Level 2 | samverkan med
13-15 sept och 29 nov-1 dec 2019 Fyrisfjadern, Uppsala

kl 09:00-18:00

Badminton World Federations Coach Level 2 ar obligatorisk kurs pa
Tavlingsniva i Badminton Swedens Tranarstege.

Malgrupp
Coach Level 1-tranare. Spelare pa elitniva eller med internationell erfarenhet.

Omfattning
Coach Level 2 omfattar sex utbildningsdagar under tva helger fredag-sondag
med hemuppgifter inklusive tranarpraktik daremellan.

Utbildningsmaterial
Coach Level 2 Coaches Manual. Kurssprak ar engelska.
Videoklipp som visualiserar de ingaende dvningarna i Tranarmanualen.

Innehall

Hur du lar ut. Niva 2 -Traningstekniker.

Vad du lar ut. Niva 2 -Tekniska, taktiska och fysiska moment baserade pa
vetenskapliga principer och beprovad kunskap.

Arsplanering av och genomforande av tranings- och tévlingssisong for
individuella badmintonspelare.

Utbildningsmal och bedomning

Formaga att utforma och genomfdra ettariga tranings- och tavlingsplaneringar.
Individuella traningsplaneringar och program baserade pa idrottsvetenskapliga
principer.

Effektiv hantering av tavlingsgrupper upp till elitniva.

Bedomning utfors av certifierade tranarutbildare.
Efter godkant deltagande erhalls Coach Level 2-certifikat.

Utbildare Certifierade BWF-instruktorer.

Kursavgift
5 400 kr for hela kursen. Lunch, fika och utbildningsmaterial ingar.

Anmalan senast 8 augusti via anmalningslank pa Badminton Swedens hemsida:
http://www.badminton.nu/Utbildning/anmaldighar/

Information mailas till deltagarna ca tva veckor fore kursstart.

Fragor besvaras av Asa Strindlund asa.strindlund@badminton.nu
0709-60 63 93
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