RYTTARUTVECKLING

2019-2020 UTVECKLINGS
MODELL
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RIDSPORTENS

Niva 2 — uppbyggnad

Vastergotlands Ridsportférbund erbjuder, i samarbete med Folksam och medel fran
Idrottslyftet till en ungdomssatsning till unga ryttare i grenarna hoppning, dressyr och
falttavlan. Ryttarutveckling Niva 2

Ar du en ambitiés och engagerad ryttare som vill utvecklas béde som ménniska,
idrottare och ryttare samt fungera som en férebild inom ridsporten i vart Distrikt. DA
dr Du férmodligen en av dem vi letar efter! Alla som tdvlar fér en férening i
Vistergotland och som uppfyller nedanstdende krav kan séka till satsningen.

Medverkande tranare
Lotta Wahlborg Hoppning B-tranare, B-banbyggare & Inverkansdomare
Asa Nystrom Dressyr B-tranare

Elin Goransdotter Falttavlan  C-trdnare

Gastforeldsare
Emelie Espegren Mental coach
Tilde Persson Yoga-instruktor

KL Catering Kostlara

Folksam R e,



https://www.ridsport.se/Utbildning/Ryttarutveckling/
https://www.ridsport.se/Utbildning/Ryttarutveckling/

Datum Deltagaravgift

Tillfalle 1
29-30 Nov - Grevagarden 1900 kr per person totalt
* Uppsutten traning alla grenar Profilplagg ingar i avgiften
* Organisation, Ridsportférbundet,
en del av svensk ridsport Kostnad for logi och uppstallning
* Vintertraning/vintervila tillfalle 1 ingar (mellan dag 1 och 2)
* Mental traning samt dagbox de Ovriga 3 tillfallena.
Tillfslle 2 Medféljande/férdlder stdr for egen

kost och logi som bokas separat
och faktureras direkt frén
Grevagdrdens Ridcenter

4 Jan - Grevagarden
Uppsutten traning alla grenar,
inomhus terrang

* Ryttare som idrottare

* Kostldra Malgrupp
For dig som tavlar hoppning (LA-
120) eller dressyr (LA) eller
Tillfdlle 3 falttavlan H100/CNC* och som ar
1 Feb - Grevagarden medlem i férening inom
* Uppsutten traning alla grenar Vastergotlands Ridsportforbund

* Tavlingsplanering .
* Ridldra Alder
16-25 ar, fodda ar 1994-2003

Tillfdlle 4

29 Feb - Grevagarden

* Uppsutten traning alla grenar
* Hastkunskap, omsorg

* Ryttarens fysik

* Kostlara

Fragor
Vastergotlands Ridsportforbund
Sofia Ohlin telefon 0520-52 52 75

Anmalan
Anmalan senast 8:e november

. . . . genom |ldrottOnline
Obligatorisk narvaro samtliga -

traffar

Fran ryttarmarken till
masterskapsmedaljer
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