
 

 

Inbjudan till Nordic Boys Camp 15–17 September i Stockholm 
 

Svenska Konståkningsförbundet bjuder in pojkåkare från Sverige, Norge, Danmark, Finland 

och Island till Nordic Boys Camp 15–17 september. Scandinavian Boys Camp hålls i 

Åkersberga, 30 kilometer norr om Stockholm.  

Lägret kommer att ledas av Alexander Majorov, en före detta konståkare som representerade 

Sverige under sin långa karriär. Med lång erfarenhet av att träna och tävla på högsta 

internationella nivå. Idag arbetar Alexander nu som tränare och sjukgymnast och är alltid en 

inspirationskälla för de åkare han arbetar med. 

 

Vad:  Nordic Boys Camp med 5–6 is pass, fysträning och teori. Lördag 

eftermiddag/kväll kommer en rolig aktivitet äga rum. 

 

För vilka:  Pojkar födda mellan 2004 och 2012 samt för tränare till pojkar.  

Träningen kommer att delas upp i två grupper, utifrån åkarnas 

nivå.  

Grupp 1 – Behärskar 3 olika dubbelhopp. 

Grupp 2 – Behärskar dubbel axel och över på samtliga trippelhopp. 

Grupp 3 – Behärskar några trippelhopp och tränar på samtliga 

trippelhopp.  

 

När:  Sammandraget börjar 15 september (fredag) kl. 15:00 och avslutas 

17 september (Söndag) kl. 15:00. 

 

Var: Åkersberga, norr om Stockholm. 40min från Stockholms central 

och ca 50min från Arlanda.  

 

Kostnad:  Beräknad maximal kostnad är 3500 sek, bidrag på 50% I detta 

ingår träning, kost och logi. Vi har ansökt om ytterligare bidrag 

från ISU vilket kan subventionera kostnaderna ytterligare.    

 

Anmälan: Anmälan görs via denna länk: Nordic Boys Camp  

Anmälan ska vara gjord senast 4 juni.  

 

Mer information: Schema och mer information kommer att skickas ut efter sista 

anmälningsdag. Vid frågor om Nordic Boy´s Camp är ni välkomna 

att hora av er till sofia.borg@skatesweden.se 

 

 

Varmt välkomna till Nordic Boys Camp! 

 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1756960
mailto:sofia.borg@skatesweden.se

