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\ Clinic Stavhopp - Just Pole Vault!

/ med Angelica Bengtsson m fl

26 januari 2019

Stavhopp ar en populdr gren som manga vill préva pa men som upplevs som svar att lara ut for ungdomstra-
nare utan tidigare erfarenheter. Att trdna ungdomar i stavhopp nér man sjalv aldrig varit aktiv, &r en realitet
for manga foraldrar som borjar som ledare i en friidrottsklubb.

Anmélan
senast den 20 januari via formular pa www.08fri.se > UTBILDNINGAR > Tréanare > Anmalan.

Tid och plats
kl 10-12 i Satrahall, Bjorksatravagen 2, Skarholmen.

Program

erfarna tranare leder clinicen och leverantéren Nordic Sport &r pa plats for att beratta mer om stavar mm.
Prova-péa-stav sker under ledning av aktiva som medverkar i Just Pole Vaults tavling. Nyborjarstavar finns for
utlaning och kommer kunna kopas till férmanliga priser. Bland andra ar svenska rekordhallerskan Angelica
Bengtsson pa plats tillsammans med sin coach.

Kostnad
500 kr / deltagare faktureras din férening efter avslutad kurs och inkluderar teori- och praktikpass.

Bidrag
utbetalas automatiskt efter avslutad kurs till féreningen fran RF/Idrottslyftet.
Bidragets storlek ar 300kr/godkand deltagare.

Aterbud
skall alltid meddelas via e-post till michael.pettersson@08fri.se. Aterbud som sker senare an 5 dagar fore
kursstart debiteras med 200kr (géller &ven sjukdomsfall som ej verifieras med l&karintyg).

Kallelse
skickas via e-post senast 23 januari.

Ovrigt
Under utbildningen kommer barn/ungdomar kunna “"prova pa” stavhopp. Anmalan till prova-pa-stav gérs pa
www.justpolevault.se flik clinic. Kostnad for prova-pa-stav ar 100 kr/deltagare inklusive lan av stavar.

Fragor
besvaras garna av utbildningsansvarige Michael Pettersson via michael.pettersson@08fri.se eller
mobil 070-811 29 47.

Valkommen




