Arsmoteskonferens
7-8 mars 2025
Hotell Hogland,Nassjo

Ostsvenska Simférbundet har ndjet att bjuda in alla distriktets
foreningar till en givande arsméteskonferens med program for
organisationsledare och trénare pa olika nivaer.

Vi har engagerat ett flertal intressanta forelasare och
Styrelsen har avsatt 100.000 i arets budget for att kunna
erbjuda manga ledare och tranare att ta del av innehallet .

fredag 8 mars 16.00 - I6rdag 9 mars 13.00

Vi har bokat 60-70 platser.

Kostnad: Forsta deltagaren/férening 1000:-,

andra deltagaren 600:-tredje och féljande deltagare 400:-/pp i
dubbelrum . Enkelrumstilldgg 250:- . Vid for stort deltagarantal
kvoteras antalet platser/forening.

Anmalan senast 9 februari

pa anmalningssidan!

OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET

Fragor staller du till:
christin.berglund@jonkopingss.se
070-21 35192



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1980505
mailto:christin.berglund@jonkopingss.se

Malin Sjostrom

Malin har en magister i psykologi med inriktning idrott. Hon ar
grundutbildad KBT-terapeut (steg 1) och har bland annat fortbildat
sig inom MI. Malin har arbetat med idrottspsykologi och ledarskap
sedan 2008 och var under 2010-2013 ansvarig for ledarskap och ‘
ledarutveckling pa Upplands Idrottsférbund. Hon utbildar i

idrottspsykologi- och ledarskapsutveckling och anlitas av féreningar ~
och individuella idrottare i Uppsala med omnejd, samt av

Riksidrottsforbundet och Svenska Simférbundet.. BSTSVENSKA
SIMFORBUNDET

Niklas Larsson,

Niklas ar elittrénare i LASS och har mangarig
erfarenhet dels som fd elitsoimmare och som
OS/VM/EM tranare. Niklas kommer att prata om
tekniktraning och sasongsplanering for
barn/ungdomar.

Johan Sundqvist Jonas Astrom_
Johan &r klubbchef i J6nkdpings SS och Jonas, langst tv pa bilden, érOFINA funktionar
har tidigare varit anldggningsansvarig i och har varit funktionar vid saval
Svenska Simférbundet. Han har kartlagt Simiadentavlingar som internationella .
b3de befintliga anlaggningar i Sverige och tavlingar. Han ger oss nyttiga synpunkter Eran
har samlat information och argument for funktionarens sida som kan vara bra fér bade
nybyggnadsprojekt runt om i landet. ledare, tranare och foraldrar att kanna till .
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Program

Ostsvenska Simforbundets Arsmoteskonferens

7-8 mars 2025

Fredag 7 mars
16-16.30

16.30-18.30

19.00
Lordag 8 mars
08.30
09.45

10.00-11.40

11.30

12.30

Uppstart
Valbart pass:

a) ordf natverk - goda exempel-erfarenhetsutbyte
b) Sett fran “andra sidan”

Middag foljt av mingel

Hur kan vi identifiera flyktbeteende hos aktiva ? . Del 1 - grund ,
Fika

Valbart pass:

a) Férdjupning kring flyktbeteende och hur vi kan hjalpa vara aktiva
som hamnat i detta. Del 2 - férdjupning

b) Barn o ungdomssimning teknikanalys och sasongsplanering

c) Nya anldggningar -anlaggningsfragor

Arsmoétes forhandlingar- tag med fullmakt

Avslut och lunch

OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET

Jonas Astrom, internationell FINA funktionar
om sim syn pa aktiva, trénare, fordldrar mfl sett ut
funktionarsens synvinkel.

Malin Sjostrom , bettendevetare med bla
uppdrag at Svensk Simidrott.

Malin Sjostrom
Niklas Larsson,landslags- och elittranare i Link6pings ASS

Johan Sundqvist, klubbchef J6nkdpinggs SS och tidigare
anlaggningsansvarig i SSF
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