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Det ar idag manga barn och ungdomar som  Malgrupp:
mar daligt och som har hoga prestationskrav | férsta hand aktiva, men kan aven vara
bade i skolan och inom idrotten. intressant for dig som ledare/tranare.

Foreldasningens tema ar "att hitta balansen
mellan den jag ar och min prestation” och du
som deltagare far méta Lena Birath som med sin
férelasning vill beréra, inspirera och vacka
tankar och insikter.

Lena berattar om sina erfarenheter av att vara
identifierad med sin prestation och resan till att
hitta sig sjalv och battre kunna hantera de
prestationskrav som idrotten och manga ganger
samhallet genomsyras av.

"Jag vill fa dig som idrottar att inse att du duger
som du ar oavsett vad du presterar. Det ar just
det som gor att du kan och vill prestera annu

Lena Birath har varit
framgangsrik inom bade
fotboll, bandy och
innebandy med flera VM-
och SM-medaljer.

Hon har arbetat som
|&rare och har under
senare ar vidareutbildat
sig for att idag forelasa,
processleda och arbeta
som coach och terapeut
gentemot foretag,
organisationer och
privatpersoner.

Anmalan till forelasning:

* Onsdag 21 oktober kl 18-20
Anmal dig via denna lank
senast den 15 oktober

+ Mandag 2 november kil 18-20:
Anmal dig via denna lank
senast den 29 oktober

Deltagare fran distriktets idrottsféreningar deltar
kostnadstfritt, (ta kontakt med din idrottskonsulent
for stéd). Deltagare fran andra distrikt eller utanfér
idrottsrérelsen faktureras en kostnad pa 200 kr.

Vid avanmaélan efter sista anmélningsdag
debiteras full kurskostnad.

Kontakt

Emma Hakansson, RF-SISU Gavleborg

Telefon 070-872 06 73



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKuNrFzNQvXJMgAHeqzowfnpUNkUwWFlaRzVFOUU3NTRPQ1ZPSkY4R1pNOS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=bi1b644CTUW4eAwFWtvrKuNrFzNQvXJMgAHeqzowfnpURThFWUhCSVFYS1AxT1IyS0ZIQlRTMldXNy4u
mailto:emma.hakansson@rfsisu.se

	Hur skapar jag balans�mellan min prestation och den jag är?

