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Inbjudan 15-16 traff den 171 mars 2023

Samling: Jarfdlla Oks klubbstuga, Granskog
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Med bil tar man sig bést till Granskog via Gamla . D i %. s ) \
] .:.~.-?§\' AN @
Enkopingsvédgen mellan Jakobsberg och Kallhéll. Sving av LA NN éiﬂl‘ ‘Wﬁ!{{;‘)
végen vid Berghem/Polhem, skylt mot Granskog, {ol; \ !ig‘k"gf«} ?}’ﬂ\
grusvagen ca 400 meter till parkeringsplatsen. Darifran = ‘ <‘; A
gangvag ca 300 meter till klubbstugan. Med kommunalt : ‘ }‘

fardséatt aker man pendeltag till Jakobsberg eller Kallhall, 7 : \3 ,
darefter buss 542 eller 560 till hallplats Berghem. Vid (
busshallplatsen gar man sedan norrut langs Gamla
Enkopingsvédgen och in pa grusvagen, se kartklipp.

Program:
1000  Samling utanfor klubbstugan och inlamning av vaskor i omkladningsrummen.
10.15  Tréning och déarefter dusch

12.30  Servering av lunch inne i klubbstugan

14.00  Forelasning om kost av Cecilia Walton fran Kreativa kok

15.00  Avslut

Utrustning: Orienteringsklader och skor for skog, handduk och ombyte, kompass, A4-
plastficka.

Traningsinfo: Traningsbana med langstrackor och kontrollplock. Finns maojlighet att korta
av vid behov.

Dusch: Moljighet f6r dusch och omkladning finns vid klubbstugan.
Kostnad: 100 kr som faktureras klubben i efterhand

Fragor: Sara Anderson, saraandgreener@gmail.com eller
Per Forsberg, StOF per.forsberg@sdfstockholm.se, Tfn. 08-627 40 50
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