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Valkommen till Tranarutbildning 1 (TU1)!

TU1 vander sig till trénare for barn i aldern 6-10 ar. Det ar den forsta utbildningen i Svenska
Handbollférbundets tranarutbildning.

Innan den fysiska traffen ska alla deltagare ga igenom ett webbaserat kursmaterial, s k e-
learning, for att komma sa val férberedda som mojligt till kurstillfallet. Rakna med att
materialet tar ca 6-7 timmar att ga igenom, sa borja i god tid.

Du som deltagare ska sjalv bestalla ditt kursmaterial. Det gor du via féljande lank;
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1519725

Sidan du kommer till ser ut sahar:

IdrottONIne  asesion st acmness  naiey  pashasind

Tranarutbildning 1 webb (5073-1)

Information

 Anmai dig har

“Anmal dig har” = “K6p materialet”

Nar du genomfort kopet far du ett verifieringsmail dar du ska klicka dig vidare for att skapa
ett 6senord till ett konto i Utbildningsportalen. Din e-post ar ditt anvandarnamn.

Har du sedan tidigare ett konto i Utbildningsportalen far du inget verifieringsmail, du loggar
istallet in direkt i Utbildningsportalen.

Utbildningsportalen: https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/handboll/tranare/

Kursmaterialet kostar 250 kr och betalningsmetoden ar Swish eller kort. Om féreningen
bekostar din utbildning behoéver du lagga ut kostnaden for kursmaterialet och lamna kvittot
till féreningen.

Vid kopet registreras varje deltagare automatiskt i IdrottOnline dar vi kan félja att
uppgifterna gors. For att bli godkand pa TU1 kravs att e-learningen genomférs samt
deltagande pa den fysiska traffen.

E-learning genomfor du som deltagare framfor en dator, lasplatta eller mobil innan den
fysiska delen av utbildningen. E-learningen bestar av 6 olika moduler; Kom igang, ledarskap,
larandet, ledorden, minihandboll och barns fysiska utveckling.
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AVSNITT
KOM IGANG LEDARSKAP LARANDET LEDORDEN
®© 1timoch 10 min ®© 1 tim och 5 min © 35min © 1 tim och 50 min
MINIHANDBOLL BARNS FYSISKA
UTVECKLING
© 1tim och 15 min ®© 1tim och 30 min

Pa den fysiska traffen fordjupar vi oss tillsammans i de olika delar som den digitala
utbildningen innehaller. Vi delar med oss av vara erfarenheter och reflektioner till andra
kursdeltagare i mindre grupper saval som i storgrupp. Som namnet antyder ingar dven
praktiska ovningar dar du som kursdeltagare far prova att implementera delar av
utbildningen och som 6vningstrupp aven uppleva att genomfora olika 6vningar. Ta darfor
med traningsklader, inomhusskor och egen boll. Instruktéren kommer ga igenom
utbildningens olika begrepp bade teoretiskt och praktiskt och visa olika exempel pa évningar
som du kan anvanda.
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