SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

20 mars, 2026

INBJUDAN

Fortsattningsutbildning for tranare (lagst steg 2B) — Traff 2

Svenska Konstdkningsférbundet bjuder in dig som dr trdnare (ldgst steg 2B) till nésta steg i din tranarkarridr!
Fortsdttningsutbildning fér trinare ger dig fordjupad kunskap inom konstékningens olika moment och utrustar
dig med nya verktyg fér att utveckla bdde dig sjélv och dina dkare. Utbildningens innehdll motsvarar steg 3 i
den gamla utbildningsstrukturen. Lés mer om utbildningens innehdll och kunskapsmdl pé sida 3-4.

Fortsdttningsutbildning fér trdnare innehdller tva fysiska tréiffar, digitala seminarier och
sjdlvstudier/webbutbildningar, och fokuserar pd att skapa stimulerande ldrandemiljéer samt hdllbart
ledarskap.

Den andra fysiska traffen dger rum i Akersberga den 17-19 april. Denna inbjudan avser Traff 2 i
Fortsattningsutbildning for tranare.

Datum/tid: 17-19 april, 2026

Start fredag 17 april 10:00
Avslut sondag 19 april 17:00

+ Digital forelasning Psykologi 8 april 18:30-20:30.

(Tiderna dr prelimindra och eventuell férdndring kommer att meddelas efter
anmdlningstidens utgdng)

Plats: Boende: Best Western Public Hotel
Teori och praktik — Osterdker sportcentrum

Foreldsare: Ann-Marie Carell, Susanne Olsson m.fl.

Malsittning: Kursdeltagarna ska efter att ha slutfort samtliga delkurser i
fortsattningsutbildningen uppleva férdjupad kunskap inom konstakningens olika
moment. F& med sig nya verktyg och forfina de redan befintliga for att skapa sa goda
forutsattningar som maijligt for stimulerande larande och gynnsamma
utvecklingsmiljoer. Tranarna ska ocksa ha fatt kunskap som pa lang sikt bidrar till ett
hallbart ledarskap och valmaende akare.

Behorighet: e  Aktiv konstakningstranare med lagst steg 2B

e Auskultation/tranarpraktik: Minst 45 h motsvarande innehallet i
fortsattningsutbildningen, dvs. verksamhet fér akare pa A- tavlingsniva.
Minst 20 h for lagst steg 3-utbildad tranare (eller Fortsattningsutbildning
for tranare). Ovriga timmar kan goras for trinare med utlindsk
tranarutbildning. 20 % av praktiken kan ske pa annan aktivitet an istraning



https://www.bestwestern.se/hotel/88205?gclid=Cj0KCQjwnMWkBhDLARIsAHBOftpkN2XcKLtHFOG_gXqqTtaB57uo0oM4NG3wNXRGKVpfdogKHn97KQMaAuoYEALw_wcB
https://www.osteraker.se/upplevagora/idrottmotionochfriluftsliv/hallarochidrottsanlaggningar/osterakerssportcentrum.4.367d658917909e8fc2b31bb.html
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sa som fys, mentaltraning, tavling osv. Auskultationen ska pabérjas fore
kursstart och vara delvis genomford innan kursen startar, men kan till viss
del fortsatta under utbildningen.

e Deltagit vid traff 1 Fortsattningsutbildning (i man av plats kan dven
deltagare som ej varit med vid traff 1 antas. Kontakta
utbildning@skatesweden.se for mer info)

e Digital forelasning psykologi (2 h kvallstid som genomférs innan
kurstillfallet)

e Digital forelasning biomekanik (2 tillfdllen a 2 h som genomfors innan
kurstillfallet)

e  Webbutbildning ”Svensk konstaknings ledarskap - Fortsattningskurs”

e  Webbutbildningen "Rena vinnare”

e  Webbutbildningen “Ledare som lyssnar”

e  Webbutbildning "Nutrition och aterhamtning”

e  Webbutbildning “Planering och periodisering”

Avgift: 9000 kr. | avgiften ingdr digital foreldsning psykologi, webbutbildning ledarskap, traff
2 inkl boende i dubbel/flerbdddsrum samt maltider och fika fredag-séndag. SKF gor
rumsfordelning. Meddela eventuell specialkost i samband med anmalan.

Kursavgiften faktureras foreningen. Bidrag erhalls fran Projektstdd IF pa 70% av
kursavgiften. Bidraget administreras av férbundskansliet och betalas ut inom tre
manader forutsatt att fakturan ar betald i sin helhet.

Ingar ej Resa till och fran Akersberga. Digitala forelasningar biomekanik. Ovriga
webbutbildningar bekostas direkt av deltagaren.

Anmadlan Anmalan gors via lanken nedan senast 1 april.

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2219210

Anmailan ar bindande. Genom att anmala dig godkanner du féljande villkor:

e Avbokning mer dn 2veckor fore utbildningsstart: Kostnadsfri avbokning

e Avbokning mindre an 2 veckor fére utbildningsstart: Full kursavgift
debiteras

e Avbokning vid sjukdom: Vid uppvisande av giltigt lakarintyg debiteras 50 %
av kursavgiften

Information Utbildning@skatesweden.se

Svenska Konstakningsforbundet hilsar dig varmt vilkommen!

Fortsattningsutbildning for tranare - dversikt


mailto:utbildning@skatesweden.se
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2219210
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Kursinnehall

Fysiskt/Digitalt

Nutrition och aterhdamtning

Planering och periodisering

Planering och periodisering i praktiken
Aldersanpassad traning
Grundlaggande fysiologi

Ledarskap Ledarskap — grundkurs Sjalvstudier webbutbildning och fysiskt
Ledarskap — fortsattningskurs Sjalvstudier webbutbildning och fysiskt
Psykologi — introduktion Digitalt/fysiskt
Ledare som lyssnar Sjalvstudier webbutbildning
Ispraktik Modul 1 — Skating skills Fysiskt
Modul 2 — Hopp Fysiskt
Modul 3 — Piruetter Fysiskt
Modul 4 — Koroegrafi Fysiskt
Modul 5 — Solodans/Isdans Fysiskt
Traningslara Biomekanik Digitalt/fysiskt

Sjalvstudier webbutbildning
Sjalvstudier webbutbildning
Digitalt/Fysiskt

Fysiskt

Fysiskt

Ovrigt

Ren vinnare (Antidoping)

Sjalvstudier webbutbildning

Kunskapsmal:

Generella mal for godkand kurs:
e Deltagarna ska aktivt verka for en larande miljé under samtliga delmoment
e Delta och slutféra samtliga delmoment inom angiven tidsram
e Agera och upptrdda i enlighet med Svenska Konstakningsférbundets vardegrund.
e Hemuppgifter ska vara inlamnade och godkédnda.
e  Aktivt deltagande vid digitala seminarier med kamera paslagen.

Kunskapsmdl fér respektive omrdde fortsétter pd ndsta sida.
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Ledarskap Ledarskap grundkurs och fortsattningskurs Kunskap om:

- innebodrden av Self-Determination Theory och
transformativt ledarskap.

- verktyg for att utveckla sitt ledarskap
- framja ett hallbart ledarskap 6ver tid

- hur i rollen som trénare verka for dkarnas
valmaende, larande och inre motivation

- 6kad kdinnedom om utmaningar och riskfaktorer
inom idrotten

Introduktion till grundlaggande beteendekunskap
och feedback. Utveckla strategier for validering
och normalisering samt samtalsmetodik. Kunskap
kring hur man kan modellera i sin roll som tranare.

Psykologi — introduktion

Grundlaggande kunskap om psykisk halsa och hur
du kan upptécka och stétta barn och unga som
Ledare som lyssnar mar daligt psykiskt. Kunskap kring hur man som
ledare kan starka den psykiska halsan hos akare.

Ispraktik Modul 1 - Skating skills Verktyg for fortsatt utveckling av basakning.
Kunskap kring konstakningens vandningar (basic 3
och 4). Sammansattning av steg och vandningar.

Modul 2 — Hopp Kunskap och 6vningar for att jobba med 2Lo, 2F,
2Lz, 2A och hoppkombinationer.

Modul 3 — Piruetter Hoppiruetter samt Gvriga piruetter och variationer
for akare pa A-tavlingsniva.

Okad kunskap, férstaelse och inspiration inom
amnet for att kunna skapa tavlingsprogram for
akare som utfér alla dubbelhopp och tavlar pa A-
tavlingsniva.

Modul 4 — Koreografi

Modul 5 — Solodans/Isdans Introduktion till solodans/isdans.
Traningslara Biomekanik Biomekanikens grunder kopplat till konstakning.
Nutrition och aterhdmtning Forsta sambandet mellan den mat du ater och de

fysiologiska processer som ar inblandade i
energiproduktionen och aterhamtningen.
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Planering och periodisering - teori och praktik

Aldersanpassad traning

Grundlaggande forstaelse for traningsperioder.
Kunna planera och periodisera tréaningen pa kort sa
val som lang sikt genom att variera
traningsvariabler, ex. volym, belastning, intensitet
och aterhamtning.

Kunna forsta och genomféra god allsidig
uppbyggnadstraning for barn och ungdomar med
hansyn till deras biologiska alder ur ett langsiktigt
perspektiv.

Ovrigt

Ren vinnare

Grundlaggande kannedom om géllande
dopingregler.

Rekommenderade kurser efter slutford utbildning:

Fortsattningsutbildning for tranare, RF/SISU Idrottsutbildarna. Webbutbildning/regional utbildning via ditt
distriktsidrottsforbund. Ni finner planerade tillfallen har: https://www.sisuidrottsutbildarna.se/sisu-

idrottsutbildarna/process--och-kompetensstod/hitta-ratt-utbildning



https://www.sisuidrottsutbildarna.se/sisu-idrottsutbildarna/process--och-kompetensstod/hitta-ratt-utbildning
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/sisu-idrottsutbildarna/process--och-kompetensstod/hitta-ratt-utbildning

