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En forelasning om jamstalld idrott med diskussion och
vagledning av Maria Rydqvist.
| samarbete med

SISU Idrottsutbildarna
Jamtland-Harjedalen

7 november 2019
Kl. 18.00-20.00
Plats: Ostersunds Skidstadion, Mediecenter

Idrottsrorelsen har fortfarande manga krafter att frigéra genom att
skapa battre forutsattningar for tjejer och kvinnor att delta i, leda och
utveckla idrott. | Jamtland-Harjedalen ar bilden tydlig: det finns ett
underskott av kvinnliga ledare och tranare jamfért med man, och en
tidigare avtrappning i flickor och tjejers idrottande jamfért med pojkar
och killar. Samtidigt ar Sverige otroligt val representerat inom kvinnlig
elitidrott — men &r vi ens nara var potential nar breddidrottsbilden ser
ut som det gor?

- 4 “v il Maria Rydqvist har hort till Sveriges elit inom ldngdskidakning i manga
‘ H]HUH ““}U[ ' “'I”] &r, med SM- och VM-medaljer i bagaget. Hon &r forfattare till boken

amliae ]I lj iy ”Kvinnor, Idrotten och Manliga Ledare” som gavs ut 2016. Under
]“L\““U‘J d[ d] - forelasningen med medféljande diskussion kommer Maria att
Sl genomlysa bland annat foljande fragestéllningar:

- Hur ska vi fa tjejer och kvinnor att idrotta langre och i stérre omfattning?

- Bristen pa kvinnliga tréanare och ledare - vad kan din forening eller organisation géra fora att
forbattra situationen?

- Vad kan idrotten och naringslivet, samt olika idrotter lara av varandra?

- Vad styr den ekonomiska marknaden for kvinnlig elitidrott? Varfoér varderas den lagre?

- Strukturer och osynliga maktférhallanden? Var finns de och hur upptacker vi dem?

- Vem ska halla i taktpinnen for att 6ka jamstalldheten?

- Hurlangt har vi kommit och vad har vi kvar?

Konkreta handlingsplaner och férslag, goda och mindre goda exempel fran verkligheten tas upp
under foreldsningen.

Foreldsningen ar kostnadsfritt (via Idrottslyftet) for idrottsforeningar.
Anmal er férenings intresse
7 november VIA DENNA LANK, senast 2019-10-29

For 6vriga intresserade organisationer, kontakta leif.danielsson@jhidrott.rf.se fér mer information
om hur man kan delta.
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