Att gora infor Steg 2B

Viktigt att ni har materialet som finns pa Sisu
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/konstakning/utbildning/tranarutbildning
/tranarkurs-2/

Jag onskar att ni har képt in idrottens Ledarskap och Idrottens traning tips pa en bok till
som bra dr Trdna och coacha unga idrottare dven den finns pa Sisu idrottsbocker.

Nedan ska ni lasa och gora uppgifter innan kursens start.

1. | film snutten ”Att dga sin konstakning” vilken ledarskap form, modell pratar Isabelle om?
Las boken Idrottens Ledarskap s.43-59 och se pa
https://www.youtube.com/watch?v=z4KPie7Fp8E

2. Las hela denna sidan och flikarna
-Trygg och inkluderande idrott

- Barn och ungdomsidrott

Barn- och ungdomsidrott - Riksidrottsforbundet (svenskidrott.se)

3. Se filmen Pia Sundhagen coachar med positiva glaségon
https://www.youtube.com/watch?v=3tFOFVul6MM

4. Tareda pa och fraga dina dkare 2-4 st.
Fraga 1. Varfor fortsdatter du med konstakning?

Fraga 2. Varfor slutar man med konstakning?

Fraga 3. Ta reda pa hur gor din forening for att behalla barn och ungdomar i er férening?

Fraga 4. Far allai er forening som vill tavla , tdvla? Hur ser det ut for dem som inte vill
tavla? Hur tas akarna ut infér en tévling? Viljer de sjdlva hur manga tavlingar de ska gora?
Frivillig anmalning?

5. Vi kommer nu koppla ihop med ovanstaende fragor genom att du nu tar och se och laser
innehallet pa denna sidan:
https://tranarpasset.com/2019/04/16/ett-ledarskap-som-gor-skillnad/

| din tranarroll ska du bidra till dina utévarens idrottsliga utveckling vilka omraden sager Jean
Cote ar viktigt i ledarskapet?
https://www.idrottsforskning.se/ledarstilen-som-far-ungdomar-att-vaxa/



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/konstakning/utbildning/tranarutbildning
https://www.svenskidrott.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott
https://tranarpasset.com/2019/04/16/ett-ledarskap-som-gor-skillnad/
https://www.idrottsforskning.se/ledarstilen-som-far-ungdomar-att-vaxa/

6. Las i materialet Tranarkurs steg 2 och fliken Psykisk och social utveckling

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/konstakning/utbildning/tranarutbildning/tranarku

rs-2/barns-utveckling/psykisk-och-social/kognitiv-utveckling/

7. Las konditionshaftet jag bifogat.

8. Aerbob och Anaerob du kan lasa i boken Idrottens traning eller lyssna pa lanken nedan.
(kommer pa provet)

Traningsléra 1, aerob och anaerob tréning (youtube.com)
https://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/04/Energiomsattning-
kroppen.pdf

http://www.arnwulf.se/popups/energiprocesser.htmi

9. Se alla 6vningar pa alla hoppen i materialet. Forbered en évning som du gor for att
forstarka ett bra ytterskar pa lutz.
Filma en Lutz gor en analys och fyll i Coaches eye analyspappret. Jobba med Lutzen i
3 veckor. Filma igen vad har hant med Lutzen under dessa veckor? Reflektera med
akaren och satt nya mal for att utveckla hoppet. Ni ska beratta hur det har gatt med
denna uppgift nér vi traffas igen.

10. Skriv en utvérdering for denna sdsong som har varit. Det &r viktigt att reflektera dver
ditt ledarskap. Hur har jag utvecklat mig som ledare denna sdsongen? vad kan jag bli
battre pa? Vad kan min klubb stétta mig i min utveckling infor nasta sasong? Vad kan
du gora for att utveckla dina akare till nasta steg bade mentalt och fysiskt?

11. Viktigt att du gar igenom allt material i Tranarkurs steg 2 da det kommer en prov del
pa sondagen.

Lycka Till!!

Susanne
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