VALKOMMEN TILL

Ung och engagerad

— en motesplats for unga ledare

\\
) Visterbotten

— —

Ar du ledare mellan 15-25 ar, se hit! Den 25 oktober bjuder RF-SISU
Vasterbotten in till en inspirerande dag for unga ledare. Ta del av ny kunskap,
utveckla ditt ledarskap och trédffa andra ledare fran lanets olika idrotter.

Arets tema &r det holistiska perspektivet. Att vara ledare handlar om mycket mer &n
att lara ut en idrott. Du har en avgorande roll i att skapa en miljo dar manniskor
kanner sig trygga, har roligt och utvecklas. Under dagen utforskar vi hur psykiskt
vdlmaende, gemenskap och fysisk utveckling tillsammans kan bidra till att fler trivs

och vill fortsatta inom idrotten.

PROGRAMPUNKTER

. Aldersanpassad fysisk traning, Claes-
Goran Sundell.

e Rorelserikedom, Robert Lindberg. Hur
bygger vi aktiva som kan, vagar och vill
idrotta?

e Att se manniskan bakom idrottaren,
Susanna Nyman.

e Barnensidrott.nu, Demokratiprojektet.
Hur kan barn och unga vara med och
paverka sin idrott?

NAR OCH VAR:
25 oktober, 10.00-16.00
Folkets hus, Umea

ANMALAN:

Anmalan ar bindande. Uteblir
deltagande debiteras foreningen.
Anmal dig_har, senast 7 oktober.

FRAGOR:
Vill du veta mer? Kontakta
sara.johansson@rfsisu.se eller

asa.johansson@rfsisu.se
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2262759
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