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Info damlandslaget for juniorer 2024-2025

Ar du fodd 2006—-2010, vill representera Sverige i svenska damlandslaget
for juniorer i cheerleading och samtidigt utveckla dina tekniska och
fysiska fardigheter, samt din erfarenhet och traningsmognad, da ar det
kanske dig vi soker!
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Du som soker:

- har erfarenhet av Elite-klassen alternativt likvardig kunskapsniva

- kan delta pa alla traningshelger samt pa VM 2025 (avresa sker fran
Arlanda)

- arvillig att tillsammans med din stuntgrupp tréana utanfor
traningshelgerna for att na uppsatta mal

- &r en positiv teamplayer som tycker om att tréna mot uppsatta mal

Du som aktiv soker till juniorlandslaget genom din forening. Vill ni féreningar lasa
mer om processen, 1&s har!

Tranare

Ebba Axebéack, GCF Uppsala USC
Emma Sporrong, GCF Uppsala USC
Isabella Alevad, Twisters Cheer Elite

Laguppstallning

Damlandslaget for juniorer kommer ge plats for max 30 aktiva som uppfyller kraven.
Uttagningen baseras pa saval fardigheter inom stunts och volter, som driv, vilja och
motivation. Tranarna, i samrad med forbundskapten, gor urvalet. Ansokan ska goras
som stuntgrupp, bestaende av fyra personer. Individuella sokande tas bara in i man av

plats.
Urvalsgrupp 1: Gruppansékningar om 4 personer

Urvalsgrupp 2: Individuella ansokningar (tas in om sarskilt behov finns och i man av
plats)
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https://cheerleading.se/svenska-landslagen/team-sweden-junior-allgirl/riksintag-damlandslaget-for-juniorer/

Sund livsstil

Nar du ut6var cheerleading pa elitniva i landslaget, satter det krav pa hur
du lever samt behandlar din kropp. Det ar viktigt att du ansvarar for din
kost, traning samt fysiska och mentala halsa. Behdver du stod med nagot
av detta ar det viktigt att du formedlar det till din tranare sa fort som
maojligt. Vi har nolltolerans mot droger och tobak. Vi har dven
nolltolerans av alkohol i samband med tréning, tavling eller annan
aktivitet dar du representerar SCF, ditt landslag och din sport. SCF
avrader fran bruk av kosttillskott, annat an pa rent medicinska grunder.
Detta for att manga kosttillskott pa marknaden ar otillrackligt
kontrollerade och kan innehalla dopingklassade substanser som inte
deklareras pa forpackningen. Landslagsaktiva ar skyldiga att informera
SCF om bruk av lakemedel och kosttillskott.
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Kostnader & betalning

Alla lagmedlemmar betalar en avgift pa 24 000 kr som faktureras till féreningen.
Avgiften kommer att delas upp pa fyra fakturor under sasongen. | summan ingar
boende och mat for traningshelger i Sverige. Det ingar aven flyg, hyrbil och boende i
USA samt representationsgarderob.

Forhoppningen ar att summan blir lagre da ovan summa ar beréknad utan nagra jobb,
sponsorer eller forséljningar.

De kostnader som tillkommer utover avgiften ar resor till och fran traningshelgerna
samt mat i USA.

Sponsorarbete

Laget kommer gemensamt jobba for att skaffa sponsorer, alla aktiva ska arbeta for att
hitta minst en sponsor till laget. Ju fler sponsorer laget far in desto mer kan
kostnaderna reduceras. Sponsorintakterna &r inte individbaserade utan kommer hela
laget till godo. Sponsormaterial och mer information kommer att delas ut av
landslagsorganisationen separat.

Forutom sponsring samlar laget in pengar genom bland annat forsaljning.
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Traningstillfallen
- 15-16 juni 2024
- 27-29 september 2024
- 8-10 november 2024
- 17-19 januari 2025
- 21-23 mars 2025
- 5-6 april 2025
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Tréaningshelgerna kommer att vara i Kolsva i Malmahallen.

Man kommer bo tillsammans med laget under traningshelgerna, mer
information om var kommer langre fram.

Sokkriterier

Videon som skickas in utgor underlag for uttagningsprocessen. Ingen fysisk tryout &r i
nuldget planerad, utan juni-helgen ar tdnkt som en forsta sammankomst med laget. Det
ar darfor av yttersta vikt att videon &r tydlig och fyller sitt syfte. Videon ska vara
filmad med syftet att visa nedanstaende stunts och volter. Material som sétts ihop till
videon far inte vara aldre an fran 2024. Visa stunt for stunt fran listan nedan och sedan
volterna for respektive person i gruppen. Stuntsen ska bara utféras av de sékande, och
inga utomstaende.

Stunt Volter

Alla moment pa ett ben ska utféras pa Alla moment skall utforas pa ett sakert

hoger ben. satt utan passning.
- Dubbel fran arabesque och heelstretch - Stillastaende salto
(enklare variant: enkel ner) - Svaraste springande langa du kan

- 360 och/eller 540 till tva ben
- Statisk 360 till tva ben
(enklare variant: powerpress 360)
- Flickis upp till tva ben
- Lagt handstaende till tva ben
- Statisk tictoc
- Switchup med rotation
(enklare variant: rak switchup till
bodyposition)
- Basket: Kick-dubbel
Meriterande ar om ni behéarskar svarare varianter an listan ovan, ex uppgang till
ett ben eller lib-kick-dubbel i basket. Vill ni som grupp visa nagot elite-skill, som
inte star listat, ar ni valkomna att gora det. OBS att det ska vara level appropriate i
Elite-klassen.
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Anmalan
Anmalan kommer 6ppna i april och kommer ga till pa féljande satt:

Deltagarna soker till juniorlandslaget genom sin férening.

- 1video/grupp (Skickas in via en kontaktperson i féreningen)
- 4ifyllda formuldr per grupp (Skickas in via ldrottOnline)

Hoppas du vill vara med och skriva historia, i Sveriges forsta landslag for
juniorer med riksintag! Har du nagra fragor, gar det bra att mejla
forbundskapten karolina.olovsson@cheerleading.se

Lycka till!
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