
Kontaktuppgifter RF-SISU Stockholm

Lotta Wanning, samordnare Idrott – NPF 
lotta.wanning@rfsisu.se

Osmo Häggblom, Idrottskonsulent 
osmo.haggblom@rfsisu.se

Kvällen leds av Måns Lööf – en av Sveriges mest 

uppskattade föreläsare inom NPF. Med värme, 

humor och lång erfarenhet delar han konkreta 

verktyg, insikter och exempel för dig som 

• Ledare

• Tränare

• Vårdnadshavare

• Styrelsemedlem

Program för kvällen

Föreläsning med Måns Lööf

Paneldialog med aktiva, ledare och 
vårdnadshavare

Inspiration och konkreta tips kring hur föreningar 
kan arbeta vidare för att inkludera fler barn och 
unga

Välkommen till en inspirerande och lärorik kväll 
om neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 
(NPF) och hur vi tillsammans kan skapa en mer 
inkluderande idrott.

Inspirerande föreläsningskväll

NPF & inkludering 
inom idrotten

29 september 2026

18:00 – 21:00 

Vega aktivitetshus ”Black box” 

(SL pendeltåg linje 43, station Vega)

En kväll fylld av kunskap, igenkänning 
och framtidstro

Varmt välkommen!

RF SISU Stockholm och Haninge kommun

Vem är Måns Lööf?

Måns Lööf är legitimerad sjuksköterska, KBT-terapeut, 

folkbildare, författare och idrottsledare med över 25 års 

erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar, med 

särskilt fokus på neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 

(NPF).

Läs mer här! 

Anmäl dig här 
senast 

Begränsat antal platser, anmäl dig redan idag!
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