En kvall fylld av kunskap, igenkanning
och framtidstro

Begransat antal platser, anmal dig redan idag!

Inspirerande forelasningskvall

NPF & inkludering
inom idrotten

Anmal dig har

Valkommen till en inspirerande och larorik kvall
om neuropsykiatriska funktionsnedséattningar
(NPF) och hur vi tillsammans kan skapa en mer
inkluderande idrott.

29 september 2026

18:00 —21:00

© [k

Kvallen leds av M"ans Lpof— en av Sverlges mest Vega aktivitetshus "Black box”
uppskattade forelasare inom NPF. Med varme, s .
humor och lang erfarenhet delar han konkreta (SL pendeltag linje 43, station Vega)

verktyg, insikter och exempel for dig som

O

* Ledare . nns o

) Vem ar Mans L66f?
* Tranare Mans L6of ar legitimerad sjukskoterska, KBT-terapeut,
« Vardnadshavare folkbildare, forfattare och idrottsledare med 6ver 25 ars

erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar, med
+ Styrelsemedlem

sarskilt fokus pa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF).

Program for kvallen

Forelasning med Mans Lo6f

. .
Paneldialog med aktiva, ledare och Liis mer har!

vardnadshavare
Inspiration och konkreta tips kring hur féreningar Kontaktuppgifter RF-SISU Stockholm
E'zn arbeta vidare for att inkludera fler barn och Lotta Wanning, samordnare Idrott — NPF
ga ; .
lotta.wanning@rfsisu.se
Varmt vilkommen! Osmo Haggblom, Idrottskonsulent

osmo.haggblom@rfsisu.se

RF SISU Stockholm och Haninge kommun

Haninge
*Y kommun

Y Stockholm
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