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Miniforelasningsserie — 2 tillfallen
Malgrupp: ledare till aktiva fran 13 ar och aldre

M-odern idrottspsykoloqgi

Vagen tillbaka fran atstorningar och depression

Vi bjuder in till en ”minikurs” dar vi vid tva tillfallen

kommer prata om dem viktiga &mnena depression

och atstorningar, baksidan av idrottens prestationer.
Under traff 1 far du som deltagare lyssna pa nar
Jenny Edner pratar om teorier samt ger verktyg och
atgarder. Under traff 2 far du ta del av Anton,
fotbollsspelarens historia och vag tillbaka fran

atstorningar och depression.

Jenny Edner &r KBT terapeut och
idrottspsykologisk radgivare. Hon jobbar med
evidensbaserade tekniker och hennes
arbetssatt ar kognitivt beteendeterapeutiska
arbetsmetoder (KBT) samt tillampar influenser
fran anknytningsteorin. Edner har sjalv tavlat
tennis pa elitniva och da insag hon vikten av
den mentala styrkan. Idag hjalper hon
idrottare hantera sin stress, angest och
nervositet, t.ex. prestationsangest och hoga
krav, utmattning, perfektionism, stora
livsférandringar och beslut, relationer,
atstorningar, nedstamdhet eller OCD
(tvang/’skrock™).

Anton Olsson &r grundaren av
organisationen United Together Against
Mental lllness (UTAMI) och fore detta
fotbollsspelare pa division 1. 2019 gick han ut
med sin historia om hur det ar att leva med en
depression och en atstérning samtidigt som
man idrottar pa en sa kallad elitniva. Idag
foreldser han om hur det var att beréatta om sitt
maende och sina erfarenheter, samtidigt
driver han den ideella organisation UTAMI
som ska vara en samlingsplats for idrottare
som mar psykiskt daligt.

S

23 februari OCH 17 mars
Bada kvallarna kl. 18.00-20.30

Med méjlighet till 6ppet samtal fram
till kl. 21.00

Microsoft Teams eller Zoom, du far
lank med kallelse nagon dag i férvig

RF-SISU Stockholm bjuder under tva
kvallar in foreléasare dér ni som deltagare
ocksa blir inbjudna till samtal runt
fragorna.

Traff 1: Jenny Edner — Idrottspsykolog och
atstorningar: Vilka fragor ska vi som ledare
stélla och vilka svar kan vi fa?

Forelasning och workshop

Traff 2: Anton Olsson — UTAMI — assisterande
tranare, fd lagkapten med depression och
atstorning i ryggsacken.

Forelasning och workshop

OBS; inte den ena utan den andra, en
miniférelasningsserie dar du som deltagare ar
med vid bada tillfallena!

» Anmal dig hir senast 21 februari

Stockholm «ontaktuppgitter
stefan.alander@rfsisu.se
mats.lundholm@rfsisus.e
catharina.conrad@rfsisu.se
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