Inbjudan till utbildning
"Friidrott 7-10 ar”

Kursen “Friidrott 7-10 ar” ger en introduktion for dig som leder friidrottstraning for barn upp till 10ar och
handlar framfor allt om att ge kursdeltagaren en verktygslada som ger goda forutsattningar att bygga upp en
bra friidrotts-verksamhet for barn dar introduktion av friidrottens 16p-, hopp- och kastgrenar kombineras med
lekar, stafetter, hinderbanor samt gymnastik- och styrkedvningar. Kursuppldgget bygger pa tva heldagar, for
att ge kursdeltagarna tid att arbeta med hemuppgifter, reflektera over sitt ledarskap och observera situationer

som uppstar i barngruppen.

0.B.S. for att fa del idrottslyftsbidrag ar obligatoriska att genomfora SISU idrottsutbildarnas webbutbildning.
Som ar en introduktionsutbildning for tranare. Distansutbildningen ska goras innan 2:a dagen. Lank till
webbutbildning https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/pw/Introduktionsutbildning-for-

tranare/

Forkunskaper

Inga forkunskaper behoévs. Kursen bygger pa att
jobba i team, darfor ser vi garna att kursdeltagarna
ingar i team och att hela teamet gar utbildningen.
Aven enskilda trianare/ledare ar vialkomna.

Datum och plats

Goteborg Friidrottens Hus.

I6rdag 9 okt och lordag 13 nov.

KIl. 9.00-16.00 bada dagarna i Friidrottens
Hus. Adress: Friidrottens Vag 5, 414 76
Goteborg

Anmalan

Senast 30 september P3 hemsidan www.ucvast.se .

Foljande uppgifter behévs namn, adress och e-mail
hela personnumret pa kursdeltagaren och ev.
matallergi. Maxantal 20st och forst till kvarn galler.

Ledare
Erfarna ledare fran Vastsverige

Kostnad

| priset ingar boken “Friidrott 7-10 ar”, maltider.
Nettokostnad/deltagare som genomfor
utbildningen &r 550 kr. UC Vast soker
Idrottslyftsbidraget pa 600 kr och RF betalar sedan
ut bidraget direkt till er férening. Efter avlutad kurs
fakturerar UC Vast deltagaravgiften och hela
Idrottslyftsbidraget 1150kr. O.B.S. for att fa del
idrottslyftsbidrag ar obligatoriska att genomfora
SISU idrottsutbildarnas webbutbildning. Som ar en
introduktionsutbildning for tranare.
Distansutbildningen ska géras innan 2:a dagen.
Lank till webbutbildning
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tr
anare/pw/Introduktionsutbildning-for-tranare/

Upplysning
Anders Gren tel. 0736-50 60 75
anders.gren@goteborgfriidrott.se

Kom traningskladda.

Valkomna!
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