
 

 

 

Höstmöte i Jönköping 30-31 augusti 2024 

Vi fortsätter vårt arbete med positiva och lärorika träffar för ALLA föreningar som är anslutna  

till Östsvenska Simförbundet i samband med årsmöte och höstmöte. . 

Välkomna till 2024 års Höstmöteskonferens i Jönköping! 

Programmet vänder sig både till verksamhetsledare och organisationsledare och förutom vår 

planerade verksamhet 2024/25 o 2025/26 har vi i år ett tema med paraidrott.  

 

Välkomna !! 

När? 30-31 augusti 2024 

Var? SCANDIC hotell Elmia , Jönköping  

Program:  

Fredag 30/8  

16.00 Samling. Fika 

16.30 Introduktion  

16.45 Parasimning för aktiva med neuropsykologiska diagnoser. Lisa Hegmegi  

18.00 a)Östsvenska Simförbundets verksamhetsplaner för verksamhetsintresserade 

 b)Östsvenskas ordförandenätverk för ordförande/organisationsledare 

20.00 Middag  

Lördag 31/8  

08.30 Östsvenskas strategiplan/verksamhetsinriktning  

10.00 Höstmöte 

10.45  Fika  

11.00 Parasimning för aktiva med fysiska funktionsvariationer. Vad ska vi tänka på som

  idrottsförening för att vara tillgängliga för fler med simundervisning och idrott?   

12.45 Lunch 

 

Efter lunchen finns möjlighet för de som önskar att följa ett träningspass med Lisa Hegmegi och 

hennes adepter på Rosenlundsbadet.  

 

Kostnad: Avgiften är 500kr/person inkl. logi i dubbelrum för en person / förening. För ytterligare 

deltagare är kostnaden 1200 kr/ person. Önskas enkelrum tillkommer en avgift på 400 

kr. Om enkelrum önskas uppge det i anmälan. Avgiften faktureras i efterhand. 

Efter pandemin har vi vant oss vid kraftigt subventionerade deltagaravgifter för våra 

konferenser tack vare återstartsstöd från förbundet. Vi subventionerar även denna 

gången deltagaravgifterna kraftigt och gör en medveten satsning på våra ledare med 

totalt nästan 50 000 kr för höstmötet.  

  



 

 

 

 

 

 

Anmälan: Anmäl dig på länken nedan senast den 12 augusti  via nedanstående  länk: 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1930711   

Tidiga anmälningar tages tacksamt emot eftersom vi har tighta avbeställningsregler 

med hotellet.  

 

Kallelse: Personlig kallelse skickas med e-post till samtliga anmälda deltagare. 

 

Övrigt: För ytterligare information kontakta Christin Berglund, 

christin.berglund@jonkopingss.se  

 

 
Östsvenska Simförbundet  

Styrelsen  

 

      

 

 

Inbjudan 
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