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» Mer information hittar du pa

parasportveckan.se

Parasportens varde for individ och samhalle

Valkommen till ett inspirerande frukostseminarium
som belyser parasportens kraft for folkhalsa, delak-
tighet och livskvalitet. Seminariet ar en del av den
arliga Parasportveckan.

9O september kl. 08:00-09:00
Digitalt via Teams

Ebba Arsjo, paraidrottare alpin skidakning

Ebba &r en av av de mest framstaende paraidrottarna
i Sverige. Under seminariet delar hon med sig av sin
parasportresa — fran de forsta stegen in i idrotten till
internationella méasterskap pa hégsta niva. Hon beréat-
tar om hur det var ndr hon borjade, vilka mojligheter
och utmaningar hon har mott 1dangs vagen och vilka
faktorer som varit avgorande for hennes utveckling,
motivation och framgang.

Malin Berndt, samordnare Sigtuna kommun

Hur kan samhallet bidra till att starka personer med
funktionsnedsattning? Malin Berndt, samordnare for
fritidsfragor for personer med funktionsnedsattning,
berattar om hur Sigtuna kommun arbetar med fysisk
aktivitet och inkludering i samverkan med RF-SISU
Uppland och Stockholm och Upplands Parasportfor-
bund. Vi far ta del av goda exempel, arbetssatt och
inspiration som kan omsattas i praktiken.

Parasportveckan arrangeras av RF-SISU distrikten och para-

sportdistrikten i Stockholm, Sérmland, Vdstmanland och Uppland

i samverkan med Riksidrottsférbundet och Parasport Sverige

== PARASPORT

Parasportveckan
- veckan som sitter parasporten pa kartan!

Parasportveckan 2026 ager rum den 7-13
september. En inspirerande vecka med
foreldsningar, panelsamtal och majlighet att
prova pa parasport lokalt i distrikten under

helgen. Las mer pa parasportveckan.se

» Klicka har eller skanna QR-koden
for mer information och anmalan.
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https://parasport.se/distrikt/stockholm-uppland/borja-idrotta/parasportveckan
https://parasport.se/distrikt/stockholm-uppland/borja-idrotta/parasportveckan
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=2233829



