initiativtagare till och ledare for
Glada Hudik-teatern. En teater
dar utvecklingsstorda och
”"normalstorda” agerar
tillsammans pa scenen. Férutom
utsalda Sverige-turnéer med

”Elvis” och "Trollkarlen fran Oz”
innehaller Glada Hudik-teaterns
resa bland annat framtradanden i
New York, langfilmen ”Hur
manga lingon finns det i
varlden?” och den folkkara
reklamfilmskaraktaren ICA-Jerry.

Kostnadsfri inspirationsforelasning till dig som idrottsledare

Par Johansson lovar skratt och
grat: ”Vaga tidnj pa dina grianser”

Hitta kraften &ven nar det gar tungt. Par grundaren, hos de medverkande och inte minst hos
Johansson riktar sin beréttelse direkt till dig omgivningen.

som &r idrottsledare eller trénare for att ge Efter en dryg timme med bade skratt och grat far vi
dig extra styrka i att hitta kraften i vdgen ur ot kvitto pa vad som kan ske om man tanjer pa
pandemin. Pér gick fran drémmen om att bli  grinserna, trotsar férdomar, tror pa méanniskor och
fotbollsproffs till att bli hyllad ledare pa ger dem en chans att utvecklas.

catwalken i New York. M6t mannen bakom
framgangssagan Glada Hudik-teatern,
hogaktuell med filmen Catwalk som redan
har 6ver 1,2 miljoner visningar pa SVT Play.

Inspirationsféreldsningen dr kostnadsfri och dr ett
samarbete mellan RF-SISU Viisternorrland och
Jdmtland/Hdrjedalen.

Pér ar flerfaldigt belénad bade som ledare och
talare och visar i sitt arbete pa hur individer kan
utvecklas, trots att de till synes har svaga Kursplats: Zoom

forutsattningar att lyckas. Hans devis &r: det &r . . . . .
béttre att vara riktigt bra pd en sak &n halvdalig pa Lank: Nar att du anmalt dig far du en lank till

tio. Oavsett om talangen &r att stapla konservburkar Bk EERIEELRIIEELCR R BN S EE G BT LS

eller att sjunga som en fagel. Att fa visa vad man

g i ) - Kostnad: Gratis, anmalan kravs
kan och fa uppskattning ger ytterligare vaxtkraft.

Trots massivt motstand frdn omgivningen startade cop e . I
Par Johansson 1996 Glada Hudik-teatern, en > Anmal dlg har senast 17/5!
teatergrupp dar utvecklingsstorda och normalstorda Kontaktperson

sk&despelare agerar sida vid sida. Resan har kantats ~ Alireza Samadi, verksamhetskoordinator
av en mingd mentala omstaliningar — hos alireza.samadi@rfsisu.se alt tel. 010-4764900

Jamtland/Harjedalen



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1500563

	Pär Johansson lovar skratt och gråt: ”Våga tänj på dina gränser”

