INBJUDAN TILL KURS I VANLIGA

IDRO

SSKADOR

Akut omhandertagande - Tejpning - Férebyggande traning

Nar! Vart!

24 september 2020 kl. 18-21
Plats: Scandic Syd hotel
Ostersund

Anmalan
www.rfsisu.se/jamtland-
harjedalen

Sista dag for anmalan:

9 september 2020

Kostnad

500 kr/deltagare, som
fakturerars efter kursens
genomforande.
Anmalan ar bindande,
avbokning senare dn

3 dagar fore tillfallet galler
full debitering.

Jamtland-Harjedalen

Kursledare
Rebecca Rehn

Leg. Fysioterapeut

Fragor

Susanne Olsson
Idrottskonsulent

RF-SISU Jamtland-Harjedalen
susanne.olsson@rfsisu.se
070-647 36 67
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Om kursen

Ett bra akut omhandertagande av en idrottsskada ar
avgorande for efterfoljande lakningsférlopp. Menvid vilka
skadetillstand ska man egentligen linda? Ar det alltid
nodvandigtattlaggapakyla? Hur vetmannarenspelare ar
redo attkomma tillbaka till spel igen efter en skada? Detta dr
nagra av de saker vi pratar om under kursen.

Innehall

* Négraav devanligaste idrottsskadorna och deras symtom
* Akut omhéndertagande

* Praktisk genomgang av sporttejp och kinesiotejp

+» Forebyggande traning

+ Atergang till idrott
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