
I en värld där digitaliseringen ständigt 
utvecklas, där nya appar, trender och 
problem uppkommer, krävs det att vuxna 
följer med i utvecklingen. 

Vilka appar använder barn?                       
Vad är "Snap Map"?                                    
Hur beter sig barn på sociala medier och hur 
påverkar det barns mående? 

Dessa frågor är ett urval av det som tas upp 
på denna föreläsning. Målet är att utbilda er i 
sociala medier och informera om det näthat
som barn och unga utsätts för. Detta med 
syftet att ni kan fortsätta prata om ämnet och 
jobba vidare med det i er förening.

”Vi anser att när ni vuxna blir mer medvetna 
om sociala medier och barns användande av 
det så kommer klyftan mellan barn och 
vuxnas användande av sociala medier att 
minska. Vi vill ge er den kunskap som krävs 
för att ni ska kunna hantera, förstå och stötta 
barn som använder sociala medier. ”                        
–Hanna och Amalia

"Hej på er! Vi, Hanna och Amalia, är  
två tjejer från Västerbotten som under 
de senaste tre åren föreläst för 
idrottsklubbar, skolklasser och vuxna 
om ämnet sociala medier. Vi föreläser 
just nu bl.a. genom RF-SISUs olika 
distrikt där vi fått besöka idrottsklubbar 
ända från Västerbotten till Blekinge. Vi 
tycker därför att det ska bli extra kul att 
få föreläsa för er i Stockholms distrikt! 
Hoppas vi ses! ”
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Hur beter sig barn på sociala 
medier och hur påverkar det 
deras mående? 

Schysstare på nätet
- En föreläsning för dig som är vårdnadshavare eller ledare 
till barn som använder sociala medier.
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