Umea 2025-01-14

Inbjudan till utbildningsdag infér TV-pucken f6r U14/U15 flickor
fodda 2010-2011 l6rdag 15 februari i Vindeln

OBS!! Foreningarna ansvarar for att spelare/ledare/fordildrar informeras. Alla ir vilkomna!

Vasterbottens Ishockeyforbund halsar alla flickor fédda 2010-2011 valkomna till en
utbildningsdag i ishockey infor 2025 ars TV-pucken.
Vi hoppas att alla flickor som &r intresserade kan och vill medverka.

Vid denna utbildningsdag sa kommer spelarna f4 traffa den ledarorganisation som kommer
att vara Vasterbottens TV-puckteam ar 2025. Ledarteamet kommer att ansvara for de
utbildningsdagar som ska genomforas till och med TV-puckens slutspel ar 2025.

Las féljande noga:

Samling KI. 09.30 i Vindeln Ishall, Vindeln

Resor Du ordnar sjélv (tillsammans med Din férening) resan till och fran lagret.
Samordna gérna med andra féreningar!

Mat Lunch ingar i lageravgiften samt yoghurt och banan efter dagens slut.
Mellanmal medtages pa egen hand. Meddela eventuella matallergier i
anmalan.

Utrustning Komplett ishockeyutrustning + extra klubba och slipade_skridskor,

vattenflaska, klader for uppvarmning utomhus, klader for fyspass (inomhus),
hygienartiklar samt handduk (begransade tork mojligheter).

Avgift 600: - betalas i samband med anmélan via forbundets hemsida och innefattar
mat, istider, ledararvode och utbildning infor kommande distriktslagslager etc.

Lageransvarig Helene Lindgvist 073 800 86 08 / heleneli@live.se
Micke Andersson, 070-327 95 87 / mikann12@gmail.com
Ledare TV-pucktranare for flickor 2010-2011
UIf Johansson
Isabell Palm
Aterbud Meddela aterbud snarast mojligt till lageransvarig for aterbetalning.

Gruppindelning Meddelas pa plats

VALKOMNA!
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PROGRAM for utbildningsdag i Vindeln

Grupp 1 Grupp 2
09.30 Samling
10.00-10.50 ISPASS 1 10.00-10.20 TEORI - Tavla
11.30-11.50 TEORI - Tavla 11.00-11.50 ISPASS 1

12.00-12.30 LUNCH
12.40-13.00 TEORI - Att bli sitt béista jag
13.10-14.00 ISPASS 2 13.15-14.00 FYSPASS
14.15-15.00 FYSPASS 14.10-15.00 ISPASS 2
15.00-15.30 MELLIS
15.30-16.30 MATCH

Efter dagens slut sa delas det ut banan och yoghurt till spelarna



