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Stockholm 2019-11-08

Badminton Swedens Topptranarutbildning (TTU) 2020-2021

Ett tranar- och ledarskap med hog kvalitet ar en mycket viktig faktor for utveckling och framgang inom
elitidrotten. Det ar grundidén for idrottens elittranarutbildning. | samband med Swedish Open i
Uppsala januari 2020 startar den forsta omgangen av Badminton Swedens TTU.

TTU &r en spetsutbildning for tranare som arbetar pa elitniva eller med elitférberedande verksamhet.
Utbildningen pagar under en tvaarsperiod med atta gemensamma helgtraffar. Traffarna kommer att
forlaggas till olika platser i landet.

Kursinnehall
Utbildningen innehaller omraden som:
- Kravanalys, slagteknik, fotarbetsteknik och taktik;
- Traningslara, fysiologi. Bas och badmintonspecifikt;
- ldrottsnutrition for elitprestation;
- Tranarskap, ledarskap;
- Psykologi och pedagogik, generellt och badmintonspecifikt;
- Coaching och metodik;
- Talangutveckling och utvecklingsmiljoer;
Praktik: studieresor till relevanta elittranings- respektive tavlingsmiljoer.

Malséattning

Malsattningen med utbildningen ar att du ska hoja din kompetens och formaga for att kunna leda och
medverka i utvecklingen av svensk badminton mot en 6kad internationell konkurrenskraft. En lika
viktig malsattning med utbildningen ar att du ska utveckla din kompetens for att kunna hjélpa de
aktiva i deras personliga utveckling. Den personliga utvecklingen, prestationsutvecklingen och
resultatutvecklingen gar hand i hand.

Malgrupp

Sokanden bor vara verksam tranare pa forberedande elitniva eller pa elitniva, dvs verksam for
ungdomar eller vuxna i landslag, Riksidrottsgymnasier, Nationellt godkanda Idrottsutbildningar,
Riksidrottsuniversitet, Elitidrottsvanliga larosaten eller i féreningsverksamhet, eller fore detta
elitspelare pa internationell niva som tanker sig en tranarkarriar.

Kursplan

Utbildningen genomfors under perioden januari 2020 — december 2021. Undervisningen sker saval i
grupp som individuellt. Mellan de fysiska traffarna genomfor deltagarna inlasning av litteratur,
artiklar, uppgifter och utvecklingsarbeten av olika slag.

Deltagarna samlas vid atta tillfallen (tva per termin) for lararledda, gemensamma och obligatoriska
traffar. Varje tillfalle omfattar tva dagars undervisning.
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Utbildarna

| utbildarteamet aterfinns svenska och internationella experter inom respektive omrade, fran
Badminton Sweden, BWF, BEC, hogskolor/universitet, Riksidrottsforbundet, SISU Idrottsutbildarna
eller SOK.

Utvardering, examination

Deltagarnas kunskaper utvarderas under pagaende utbildning och foljs upp genom kontinuerlig
feedback och vagledning under kursens gang. Examination sker genom teoretiska och praktiska
hemuppgifter som utformas av respektive foreldsare/utbildare och redovisas skriftligt eller muntligt.

Utbildningsbevis
Nar samtliga delar i utbildningen ar godkdnda far deltagaren ett utbildningsbevis. Genomford
Topptranarutbildning ar meriterande vid framtida uppdrag fér Badminton Sweden.

Kostnad

Kursavgiften ar 8 000 kr/ar, vilket inkluderar logi och maltider (frukost, 2 luncher, 1 middag/traff).
Kostnader for resor i samband med utbildningstillfallena tillkommer. Mdjlighet finns att séka bidrag
for kursavgift samt kostnader i samband med praktik pa masterskap alt traningsmiljo.

Fakturering pa hela beloppet gors i samband med kursstart. Vid aterbud senare dn 20 dagar fore
kursstart debiteras 10 procent av hela avgiften. Vid eventuellt avhopp under aret debiteras hela
arsavgiften.

Ansdkan

AnsOkan om deltagande i Topptranarutbildningen sker senast den 1 december 2019 via lanken
http://www.badminton.nu/Utbildning/anmaldighar/. Sokande skickar samtidigt sitt CV till
utbildning@badminton.nu.

Antagning

Besked om antagning lamnas senast den 10 december 2019. Badminton Sweden ansvarar for
antagningsprocessen. Stravan ar en jamn konsfordelning. Maximalt antal deltagare i utbildningen ar
20 personer.

Utbildningsstart och planerade traffar

Utbildningen startar 17-19 januari 2020 och avslutas i november 2021. Totalt genomfors atta traffar
under 2020 och 2021. Preliminara datum fr.o.m. hdsten 2020 kan komma att justeras utifran aktuell
tavlingskalender. Utover de atta utbildningstillfdllena arrangeras studieresa till elittraningsmiljoer
samt praktik i samband med juniortavling eller seniormasterskap.

Kursledning
Kursledningen bestar av Per Goran Fahlstrom, Lars Sologub, Thomas Csiffary, Asa Strindlund.
Ansvarig badmintonspecifikt innehall: Per-Henrik Croona.

Fragor
Vilkomna med fragor till kursadministrator Asa Strindlund, utbildning@badminton.nu.
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SCHEMA version 191105

Kurstillfalle 1 Kurstillfalle 2 Kurstillfalle 3 Studieresa Kurstillfalle 4
AR1
2020 | swedish Open, Uppsala Goteborg Boson, Lidingé Danmark Jonkoping
17-19 jan 2020 25-26 april 2020 Prel 11-13 sept 2020 16-18 oktober 2020 28-29 nov 2020
Fre 18-20 Teknik 1 Overgripande Taktik 1 Tréning: Taktik 2
Kursintroduktion -Slag Overgripande -Center of Excellency, Singel
Kursledarna -Fotarbete Teori Holbaek -Teori
e . -Spelkoncept
S.truktur fran forening | tenik 2 -Analysarbete -Solrod Strand -Praktik
till landslag Singel Praktik Badmintonklub
e Slag och fotarbete -Ovningsbyggande
-Framre delen av banan -Coaching under
Lor 13-16 traning
Lérdag Overgripande Per-Henrik Croona Per-Henrik Croona Per-Henrik Croona
kravanalys
. -Hur ser framtidens
Sondag

badminton ut?

Per-Henrik Croona

Son 9-12
Talangutveckling
Idrottsmiljoer

PG Fahlstrom

Fysiologi 1
Traningslara 1
-Bas

RF Elit

Fysiologi 2
Traningslara 2
-Badmintonanpassning

RF Elit

Tavlingsmilj6:
Danisa Denmark Open

Tranarens roll pa
tavling

Tavlingsplanering
Tranarintervjuer

Psykologi 1
-Psykologiska grunder
och modeller

Pedagogik 2
-Pedagogiska grunder
och modeller

PG Fahlstrom




Kurstillfalle 5 Praktik Juniortavling Kurstillfalle 6 Kurstillfalle 7 Kurstillfalle 8
AR 2 alt
2021 Swedish Open Seniormisterskap Ort och datum Prel Utbildningshelgen Ort och datum
Prel jan 2021 meddelas senare september 2021 meddelas senare
Traningsplanering 1 Dutch Junior Teknik 3 Traningsplanering 2 Ev kompletteringar
Arsplanering Prel Februari 2021 Singel Veckoplanering badminton
Slag och fotarbete
Fystrdning pa banan alt -Bakre delen av banan Taktik 3 SUMMERING PRAKTIK
-Teori Dubbel
-Praktik Senior VM Teknik 4 -Teori
Huelva, Spanien Dubbel och mixed -Praktik
Prel Augusti 2021 Slag och fotarbete
Lordag | Per-Henrik Croona Per-Henrik Croona Per-Henrik Croona Per-Henrik Croona
Sondag | Anatomi Coaches Conference Psykologi 2 Coaching Coachens roll och
Idrottsskador Badminton World - Psykologiska aspekter | -Ledarskap betydelsen for
Omhiéndertagande Federation pa badminton utvecklingsprocessen
Metodik
Nutrition Pedagogik 2 -Individanpassad SUMMERING TEORI
-Elitprestation -Larande inom traning och larande
badminton PG Fahlstrém
KURSUTVARDERING
RF Elit PG Fahlstréom PG Fahlstrom FEEDBACK
Kursledarna
Badminton

Teori

Studiebesok/praktik




