Svensk

Svenska Judoforbundet i samarbete med Goteborgs
Judoklubb och IKVM inbjuder till

Omstart/Nystart-helg i Goteborg

Beskrivning:  ON-tradffarna ar uppdelade i tva delar, dels ett |ldger som erbjuder
hogkvalitativ traning for aktiva och dels en klubbtraff for
nyckelpersoner inom klubben. Detta ar den sista tréffen av tio som
ingatt i ett aterstartsprojekt. Under helgen kommer klubbtraffen att
berora olika omraden inom svensk judoverksamhet, sa som hur vi
tillsammans nar Vision 2030, Judo4Balance, finansiering, stoéd och
samverkan med férbund, distrikt och RF-SISU.

Fér vem: Traningslagret ar 6ppet for alla. Barn, ungdomar, junior, senior och
veteran. Tranarna delar in och anpassar efter grupp. De yngsta
deltagarna far gdrna ha med sig en klubbtrdnare som hjalper till pa
mattan.

Klubbutvecklingsdelen ar for dig som ar ledare, tranare, foralder,
styrelsemedlem eller har ndagon annan roll inom klubben.
Forelasningarna kommer att handla om hur olika personer inom
klubben kan jobba for att na sina mal pa kort och lang sikt.

Bade RF och forbundet har ett stort utbud av hjalpmedel som ibland
ligger outnyttjade. Darfér kommer stor vikt ocksa att ligga pa att
informera om vilka olika klubbstéd som finns att soka.

Mixlagdeltavling kommer att genomforas pa lérdagen. Detta ar en
deltavling i serien som sedan ska leda fram till en stor final. Kom
gdrna och titta pa riktigt bra judomatcher.

Judofitness kommer att lanseras med festlig stamning! Judofitness ar
ett koncept som tagits fram for att framja god judofysik genom
genomtankta uppldgg och dvningar. Det gar dven att utforas i
tavlingsform. Alla deltagare &r valkomna att vara med pa ett av
kvallens workouts. Det kommer att bli jobbigt - men kul!

Datum: Lordag 18/03 — sondag 19/03

Plats: Andra Langgatan 48, 413 27 Goéteborg (traning)
Pinnharvsgatan 11, 431 47 MéIndal (6vernattning)
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Anmadlan: Senast 12:e mars via Idrott Online

Traningsdel:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1684431

Klubbutvecklingsdel:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1684430

Kostnad: Traningslagret ar helt gratis och finansieras av SJF:s aterstartsstod.
| lagret ingar mat.

Mat: Lordag: lunch. Sondag: frukost och lunch.
Mellanmal ingar bada dagarna.

Resebidrag Kostnadsersattning for resor till och fran ON-traffar ges for resor
med billigaste fardséatt och dar samakande tillampas sa langt som
mojligt.

Mall fér ansékan om kostnadsersattning skickas ut i samband med
traffen.

Boende: Overnattningsmajligheter gratis finns pd mattan i IK Vastra MéIndal
judos dojo. Pinnharvsgatan 11, 431 47 Mdlndal

Annat boende bekostar deltagarna sjalva.

Ovrigt: Traningsschemat langst ner i dokumentet ar preliminart.
Forhoppningen ar att det kommer manga deltagare och da rdknar vi
pa att ha tre grupper. Preliminart schema finns langst ner i
dokumentet.

Kontakt:

Lagersamordnare: Joakim Dvarby, joakim.dvarby@judo.se, 070-5216844.
IKVM: Annika Krus, annika.krus@judo.se, 073-3206767

Goteborgs JK: Martin Martinsson, martin.e.martinsson@telia.com 073-9021017

Schema.
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Svensk

Slutgiltigt schema kommer att mejlas ut efter att anmalningstiden 16pt ut och
grupperna kan delas in.

Gruppuppdelningarna kan komma att se ut pa foljande vis:

-Barngrupp Sma barn (6—8 ar) IKVM
-Grupp 1 Stora barn (9—14 ar) Géteborgs Judoklubb
-Grupp 2 Ungdom, Junior, Senior, Veteran. Géteborgs judoklubb

Barngruppen 6-8ar (eller 6-9ar) kor 2 kortare pass. Detta kommer att ske i IKVMs
lokaler. Tanken &r att inte hela dagen ska ga at till judo och att férdldrar/ansvariga
lamnar barnen kl.9 och hamtar barnen vid kl.12. Efter kl.12 ansvarar lagret inte
langre for barnen.

Lordag 18/3

9-10 Traning (efter tagen narvaro)
10-11 Fika (ingar)

11-12 Traning

Sondag 19/3

9-10  Traning (efter tagen narvaro)
10-11 Fika (ingar)

11-12 Traning

Ovriga kér i GJKs dojo eller i en dojo i anslutning till denna.

Mixlagtavlingen ar en lagtavling som du ar anmald till via din klubb. Det ar alltsa
ingen tavling som det gar att anmala och vara med pa pa plats.

Judofitness ar fystraning som alla som vill far vara med pa men lampar sig kanske
béast for deltagare i GRUPP 2.
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Lagerdel:

Fredag 17/3
18:30-20:00

Lordag 18/3

Oppen randori

08:50-9:00 Check in grupp 1
9:00-10:10 Traning grupp 1
09:50-10:05 Check in grupp 2
10:10-11:10 Traning grupp 2
11:00-13:00 Lunch

12:00 Mixlagserien

17:00 Judofitness

19:30 Slut dag 1

Sondag 19/3

07:30-8:30 Morgon-NW, Grupp 2
08:00-09:15 Frukost

09:30-10:30 Traning grupp 1
10:30 Foto

10:45-12:00 Traning 2, teknik
11:00-14:00 Lunch

13:00-14:15 Traning grupp 1
14:15-15:30 Traning grupp 2, Randori, TW
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Klubbutveckingsdel:

Lordag 18/3
08:50  Checkin

9:00-09:30 Inledande presentation
09:30  Paus (fika)

09:45-11:00 RF-SISU
11:00 Paus

11:10-11:45 SJF (Vagen till varldstouren)

12:00-13:00 Lunch

13:00-14:30 SJF (Vision och mal)

Sondag 19/3

07:30-8:30 Traning for villiga

08:00-09:15 Frukost

09:30-10:30 SJF (bidrag och st6d)
10:30  Paus

10:45-12:00 SJF (Sjukvard)

12:00-13:15 Lunch

13:15-14:00 SJF (fortsatt om stod)
14:00 Paus (fika)

14:15-15:00 SIF (Vardegrundsarbete)

15:00-15:30 SJF (avslut)

Varmt valkomnal!
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