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MATS OLSSON

MÅLVAKTSSPEL

Målvaktstränare för det svenska 
herrlandslaget och det norska 

damlandslaget sedan flera år tillbaka. 
2010 utnämnd till en av världens 
bästa handbollsmålvakter genom 

tiderna.

JUAN CARLOS PASTOR

ANFALLSSPEL - praktik 
MATCHANALYS & TAKTIK - teori

Hyllad spansk handbollstränare 
som mellan åren 2004-2008 
var förbundskapten för spanska 
herrlandslaget. Sedan 2013 tränare 
för det ungerska storlaget SC Pick 
Szeged.

HENRIK SIGNELL

MÄSTERSKAPSANALYS

Förbundskapten sedan 2016 för 
Sveriges damlandslag, huvudtränare 
2012-2018 för 2000-talets, på 
damsidan, mest framgångsrika 
klubblag, IK Sävehof.

MARTIN ASKER

FORSKNING OM 
SKADEFÖREBYGGANDE AXEL- 
OCH KNÄTRÄNING

Forskare vid Karolinska Institutet. 
Sedan 10 år tillbaka lärare och 
ansvarig för idrottsmedicin vid 
Naprapathögskolan i Stockholm.

THORIR HERGEIRSSON

LEDARSKAP

Förbundskapten sedan 2009 för 
Norges mycket framgångsrika 
damlandslag. 

JONAS KÄLLMAN

5-1-FÖRSVAR - praktik och teori

En av Sveriges mest framgångsrika 
handbollsspelare internationellt 

under 2000-talet. Nyckelspelare i 
både svenska landslaget och spanska 

stjärnlaget BM Ciudad Real. Sedan 
2014 spelar Källman i det ungerska 

storlaget SC Pick Szeged. 



13:00-13:15	 INLEDNING		

13:15-14:45	 TEORI	 MÅLVAKTSSPEL
		  MATS OLSSON

14:45-15:15	 KAFFE

15:15-16:45	 TEORI	 LEDARSKAP
		  THORIR HERGEIRSSON

17:00	 MIDDAG				  

18:15	 AVKAST 	 SLOVENIEN - POLEN	

20:30	 AVKAST	 SVERIGE - SCHWEIZ		

				  

8:15	 START		

9:00-10:30	 TEORI 	 5-1 FÖRSVAR 
		  JONAS KÄLLMAN 

10:30	 KAFFE		

11:00-12:30	 PRAKTIK	 5-1 FÖRSVAR
		  JONAS KÄLLMAN 

12:30	 LUNCH		

13:30-15:00	 TEORI	 MÄSTERSKAPSANALYS
		  HENRIK SIGNELL

15:00	 KAFFE		

15:30-17:30	 TEORI/PRAKTIK

20:00	 MIDDAG	 INTERVJU MED GLENN SOLBERG

RAMPROGRAM SVENSKA HANDBOLLFÖRBUNDETS TOPPHANDBOLLSYMPOSIUM 2020

FREDAG 10 JANUARI

LÖRDAG 11 JANUARI

SÖNDAG 12 JANUARI

9:00-10:00	 TEORI	 FORSKNING OM 
		  SKADEFÖREBYGGANDE 
		  AXEL- & KNÄTRÄNING 
		  MARTIN ASKER

10:00-10:30	 KAFFE		

10:30-12:00	 TEORI	 MATCHFÖRBEREDELSER: 
		  ANALYS AV MOTSPELARE &  
		  KONSEKVENSER FÖR LAGETS  
		  TAKTIK 
		  JUAN CARLOS PASTOR

12:00-13:00	 LUNCH		

13:15-15:00	 PRAKTIK	 ANFALLSSPEL
		  JUAN CARLOS PASTOR

15:00-15:15	 AVSLUTNING		



SVENSKA HANDBOLLFÖRBUNDETS
TOPPHANDBOLLSYMPISIUM 2020

Svenska Handbollförbundet anordnar ett Topphandbollsymposium 
i samband med EM 2020 och Sveriges gruppspelsmatcher i 
Göteborg.

Kursinnehållet är riktat mot ledare för seniorelit, självklart är 
även ungdomsledare välkomna på symposiet. MasterCoach- och 
TS3-utbildade tränare rekommenderas att delta på symposiet för 
att behålla sin EHF-licens i ytterligare fyra år.

Plats:	 Göteborg
Tid:	 fredag 10 januari 13:00 - söndag 12 januari 15:00
Pris:	 alternativ 1: 5.975 sek, alternativ 2: 5.200 sek

I priset ingår
Alternativ 1: Logi i dubbelrum och frukost ingår. Symposiedeltagande, 
samtliga måltider och biljett till fredagens matcher ingår. Pris: 5.975 sek. 
Enkelrumstillägg: 600 sek.
Alternativ 2: Inget boende eller frukost ingår. Symposiedeltagande, 
samtliga måltider och biljett till fredagens matcher ingår. Pris: 5.200 
sek.

Boende
Du som har anmält alternativ 1 bor fredag-söndag på Gothia Towers, 
Göteborg.

Antal deltagare
Maximalt antal deltagare är 120, först-till-kvarn-principen gäller: de 120 
först betalande deltagarna får plats på kursen.

Sista anmälningsdag
1 november 2019. 

Betalning
I samband med anmälan skall betalning göras till Svenska 
Handbollförbundet till BankGiro 231-1819. Anmälan är giltig först när 
betalningen är Svenska Handbollförbundet tillhanda. 

Avbokning
Kursanmälan är bindande. Vid uteblivet kursdeltagande gäller
följande:
• 25 % av kursavgiften återbetalas om du ej deltar, undantaget om vi 
kan fylla din plats med annan deltagare/reserv.
• Sjukintyg friskriver inte deltagare från betalningsansvar.
• Tar du tillbaka din anmälan innan anmälningstidens utgång 
  (den 1 november 2019) återbetalas hela kursavgiften.

Kontakt
Vill du veta mer eller har frågor kring Topphandbollsympisiet? 
Kontakta Emma Jannesson, verksamhetskoordinator, Svenska 
Handbollförbundet: emma.jannesson@handboll.rf.se.

ANMÄL DIG HÄR

mailto:emma.jannesson%40handboll.rf.se?subject=Topphandbollsymposium%202020
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1285920


SVENSKA HANDBOLLFÖRBUNDETS
TOPPHANDBOLLSYMPISIUM 2020

Svenska Handbollförbundet rekommenderar att du som är TS3-
och/eller MasterCoach-utbildad uppdaterar din licens genom 
att delta på Topphandbollsymposiet. Här följer information om 
uppdateringskrav för matchcoacher samt kommande licenskrav i 
Europacuper och EM fr.o.m. år 2020.

För att behålla din EHF Coach Licens (TS3)
För att behålla din EHF Coach Licens måste du som är TS3-utbildad 
senast år 2022 ha genomgått en uppdateringsutbildning genom att delta 
på ett av EHF/IHF sanktionerat Topphandbollsymposium. Därefter 
behöver du gå en uppdateringsutbildning vart fjärde år för att fortsatt 
behålla din licens. 

För att behålla din EHF Pro Coach Licens (MasterCoach)
För att behålla din EHF Pro Coach Licens måste du som är MasterCoach-
utbildad uppdatera din utbildning var fjärde år. Det gör du genom att 
delta på ett av EHF/IHF sanktionerat Topphandbollsymposium.

Licenskrav på TS3-utbildade ledare i SHE och Handbollsligan
Licenskravet på TS3 (EHF Coach Licens) i SHE och Handbollsligan 
innebär att varje lag i Sveriges högsta serie (SHE och Handbollsligan) 
måste ha minst en matchcoach med aktiv EHF Coach Licens. Du som har 
gått TS3 har en sådan. Förkunskapskrav för att få gå TS3-utbildningen är 
genomgången och godkänd TS2-utbildning.

EHF:s licenskrav för Europacupspel och EM fr.o.m. 2020
Från och med sommaren 2020 måste varje klubblag som deltar i 
Champions League samt varje herr- och damlandslag som deltar i EM ha 
en matchcoach med aktiv EHF Pro Coach Licens (MasterCoach-utbildad).
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