Inbjudan till utbildning

"Friidrott 10-12 ar” - Steg 1

Detta ar forsta steget i den nya utbildningsstegen "Grundtraning i Friidrott 10-14 ar” som bestar av tva kurser,

"Friidrott 10-12 ar” - Steg 1 och "Friidrott 12-14 ar” -

Steg 2, som vi rekommenderar att man gar under den

period man trinar/leder ungdomar som ar mellan 10 och 14 ar.
Kursupplagget “Friidrott 10-12 ar” - Steg 1 bygger pa tre heldagar dar praktik blandas med teori. Under
utbildningen anvands boken Grundtréning i Friidrott 10-14 ar.

”Friidrott 10-12 ar” — Steg 1 (3 dagar) arrangeras av FU Vast (UC Vast). Utbildningen ska ge tranare/ledare
teoretiska och praktiska kunskaper om hur man kan lagga upp en utvecklande friidrottsverksamhet fére och

under puberteten.

Forkunskaper

Inga forkunskaper behovs. Kursen bygger pa att
jobba i team, darfor ser vi garna att kursdeltagarna
ingar i team och att hela teamet gar utbildningen.
Aven enskilda tranare/ledare r vialkomna.

Datum och plats

Friidrottens Hus Goteborg
L6-s6 11-12 mars & 16 1 april. Alla dagar start
kl. 9.15 och slutar fore kl. 17.00

Anmadlan

Senast 2 mars Foljande uppgifter behdvs namn,
adress och e-mail hela personnumret pa
kursdeltagaren och ev. matallergi. Maxantal 15st
och forst till kvarn géller.
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Kostnad

| priset ingar kurslitteratur "Grundtraning i 10-14
ar”, maltider.

Nettokostnad/deltagare som genomfor hela
utbildningen &r 850 kr. FU Vast (UC Vast) soker
Idrottslyftsbidraget pa 1400 kr och RF betalar sedan
ut bidraget direkt till er férening. Efter avlutad kurs
fakturerar FU Vast deltagaravgiften och hela
Idrottslyftsbidraget 2250 kr.

Ledare

Erfarna ledare fran Vastsverige

Upplysning

Anders Gren 073-650 60 75
anders.gren@goteborgfriidrott.se Kom
traningskladda.

Valkomna!
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