e Vastsvenska Simforbundet inbjuder till

Simidrottsledare (SIL) -5
10/8 samt 12-13/9 2020

Webb & Trollhattan

Syftet med utbildningen ar att ge deltagaren de simidrottsspecifika kunskaper som behdvs for att verka som assisterande
ledare for simning och vattenpolo pa samtliga nivaer i simidrottsforeningen. Utbildningen bestar av en del p& webben som
genomfors infor en fysisk traff. Den uppskattade tiden pa webben ligger pd ca 20 studietimmar och den fysiska traffen ar 20
studietimmar fordelat p& tva dagar.

Ca tre veckor fére de fysiska kursdatumen erhdller deltagarna kursmaterial samt inlogg till den webbaserade delen av
utbildningen. Uppstarten av denna del sker i form av ett Zoom/Skype-mote som kursledaren inbjuder deltagarna till. Den
webbaserade delen av utbildningen innefattar uppgifter som deltagaren ska gora i den egna féreningen, och ska ha
genomforts infér de fysiska kursdatumen. Féreningens utbildningsansvarig skall bistd deltagaren med relevant
foreningspolicys m.m.

Kursdatum: Webb introduktionstraff (via E-post)): 10 augusti, ev. kl. 18.00-19.00.
Fysisk traff, Trollhattan: 12-13 september, ca tider se nedan.
Kursplats (fysisk traff): Trollhattan
Datum/Tider (fysisk triff): Lérdagen den 12 september: Ca. 08.00-17.00
Soéndagen den 13 september: Ca. 08.00-17.00
Kursledare: Marika Sagré och/eller Nina Jonsson.
Kursinnehall: Jag och Svensk Simidrott, Ledarskap, Kommunikation, En simidrott for alla, Att idrotta i

vatten, Livrdddning och sdkerhet, Mekanik, Simningens ABC, Simteknik, Landtraning,
Simidrotterna, Simlinjen, Planering, Kommunikation

Antagningsbesked: VSSF skickar ut till alla anmélda deltagare om de har antagits eller e€j, i samband med
att anmalningstiden utgang. OBS, det ar viktigt att den anmaélde har korrekta

personliga bostads- och E-postadresser i IOL vid anmailan.

Antagningskrav: 1) Deltagaren ska ha genomfort och godkints pa SISU Idrottsutbildarnas
Grundutbildning for tranare, eller den tidigare utbildningen Plattformen.
2) Deltagaren ska ha ett aktuellt HLR-intyg, max 12 manader gammalt.
- Féreningens utb. ansvarig skickar in deltagarens intyg (PDF/Foto) till
kansli@vssf.nu i samband med anmalan.
3) Deltagaren fyller minst 16 ar det ar utbildningen genomférts samt vara simkunnig.

Kursavgift: 3 500 kr inkl. kurslitteratur, avgiften faktureras av VSSF till respektive forening.
SSF:s Projektstéd/Utbildningsbidrag fran SSF & 2 500 kr ansoks av féreningen via
Idrottonline, l1as mer om det har. Stédet/bidraget betalas ut nar deltagaren ar godkand
pd SIL-utbildningen.

Kursintyg: Skickas till féreningen efter godkénda kurser pd GUT, HLR och SIL. For att bli godkand
pa SIL-utbildningen ska deltagaren ha gatt igenom samtligt material i webbutbildningen
och gjort de uppgifter som tilldelats. Deltagaren ska vara ndarvarande under hela den
fysiska traffen och aktivt delta i diskussioner och uppgifter bade p& land och i vattnet
och fa godként pa livraddningstestet samt den examinationsuppgift som kommer att
genomféras under utbildningen.

Mat och Logi: Fika och lunch ingdr i kursavgiften. Ev. dvernattning bokas av deltagarna sjalva.

Anmalan: Sista anmalningsdag 5/7 enbart via denna lank:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1347012
Det ar viktigt vid anmadlan att uppge en korrekt bostadsadress samt en

personlig e-postadress vid anmadlan av deltagaren. Anmalan ar bindande vilket
innebar att de kostnader som paférs VSSF avseende utbildningen betalas i sin helhet
(faktiska kostnader) av deltagaren/féreningen vid avanmalan efter sista anmélningsdag.

Antal deltagarplatser: Min: 12 st. Max: 18 st.

Ovrigt: VSSF férbeh3ller sig rétten att stélla in utbildningen vid alltfér f anmaélda kursdeltagare
Vastsvenska Simforbundet
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