BADMINTON ABC

& Inbjudan Tranarutbildning

Fredag 5 November i Umea

Badminton ABC ar Svenska Badmintonférbundets inledande tranarutbildning for alla blivande trénare
och ledare for nyborjargrupper i alla aldrar. Syftet med Badminton ABC ér att ge klubbtranare
grundlaggande kunskaper for att kunna leda eller assistera nyborjargrupper i olika aldrar.

Forkunskapskrav
Inga forkunskaper kravs for deltagande i kursen.

Innehall
Centralt i Badminton ABC ar slag- och fotarbetsteknik.
Utbildningen innehaller foljande moment:

e Grunderna i Badminton

e Tranarens roll och ansvar

o Aldersrelaterad badmintontréning

e Att bygga upp ett trdningspass

e Grundlaggande fotarbetsteknik, grepp och slagteknik

Utbildningsmaterial
Kompendium.

Tid, datum
KI 13.00-19.30 fredag 5 november

Plats
Badmintonstadion, Umed

Utbildare
Sara Ericsson, kursinstruktor av Badminton ABC

Kursavgift
900 kr Kursmaterial, bollar och middag ingar.

Anmaéalan
Senast 27 oktober pa lank nedan.
https://www.badminton.nu/Utbildning/anmaldighar

Kontaktperson
Simon Knutsson, simon.knutsson@umea.se
Hannes Andersson, hannes.andersson@badminton.nu. 073-8073054

Valkomnal!
Badminton Sweden
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