@ Radda Barnen

EN TRYGG OCH
INKLUDERANDE
IDROTT

Fem steg till en handlingsplan

Genom Rddda Barnen och SISU Idrottsutbildarna inbjuds din
idrottsforening att pa ett enkelt och inspirerande satt ta fram en
handlingsplan mot diskriminering, krankningar och évergrepp.

Syftet ar att skapa beredskap och rutiner for att forebygga, upptacka och hantera
diskriminering och krankningar. Resultatet av arbetet kommer att bli ett levande
dokument som innehaller saval ett forebyggande arbete som konkreta atgarder om hur ni
ska agera om nagot hander. Alla idrottsforeningar i Ostersunds kommun bjuds in!

Sa hdr gor ni:

1. Utse en arbetsgrupp pa ca 6-8 personer. Personerna ska representera
bade styrelsen, ledare, foraldrar och aktiva ungdomar.

2. Arbetsgruppen deltar pa tva traffar under hésten 2019.

3. Efter genomforda traffar och inlamnad handlingsplan erhaller
foreningen Idrottslyftmedel pa 5.000 kr fran J-H Idrottsforbund.

Datum: Onsdag 6 november
Onsdag 4 december
Plats: Scandic Syd, Krondikesvigen 97, Ostersund
Tid: 18.00 — 21.00 (bada kvallarna)
Anmalan senast 20/10 pé https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/sisuiujamtland-

harjedalen/sokvarautbildningar/varakurserochutbildningar/?eventid=1279436&sisuorgid=29006
Fragor: lena.jonsson@jhidrott.rf.se eller 010-476 4214

Vi bjuder pa fika! Vélkommen !
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