UTBILDNINGSPROGRAM
RSL SWEDISH OPEN
LUND 2019

TEKNIKFORDJUPNING Tavlingsniva

Tekniken i fokus med inslag av taktik, dvs val och placering av slag.

Per-Henrik Croona
Ansvarig RIG Goteborg. Fd landslagstranare i Danmark, Forbundskapten svenska
landslaget och BWF-tranare infor OS 2008.

Malgrupp: Du som har Coach Level 1-tranarcertifikat el motsvarande.

SHUTTLE TIME INTENSIVKURS

Vinnande koncept for nyborjar- och badmintonskolegrupper.
Deltagarna genomfor online-modul pa distans infor kursstart.
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Sophie Linghag.

Ekonomie doktor och forskare inom genus, organisation och ledning.

Maria Jonsson
Certifierad utbildare Badminton World Federation.

)

Vad kravs for att lyckas med jamstalldhetsarbete inom idrotten?
Staller vi ratt fragor? "Varfor vill inte tjejer delta?” eller ”"Vad ar det fér radande normer i
din verksamhet som gor att pojkar, men inte flickor, uppfattas och ser sig som sjalvklara i
sin idrottsutévning?” Vad kan badminton lara av Golfférbundets jamstalldhetssatsning?

TA TAG | TEKNIKEN

Nulages- och omvarldsanalys, vikten av bra tekniktraning redan
i ung alder och hur vi kan utveckla den.

Thomas Csiffary
Chefstranare Sparvagen badminton, BWF-certifierad utbildare
Shuttle Time, Coach Level 1 och 2.

DANSKA DAMSINGELPROJEKTET

-Utmaningar och lardomar
Per-Henrik Croona
Alla deltagare far fri entré till RSL Swedish Open.

Officiellt tavlingshotell: Vanligen kontakta Park Inn by Radisson Lund pa telefon
046-270 37 00 eller mail: reservations.lund@rezidorparkinn.com for bokning.

Fragor besvaras av Asa Strindlund.

VALKOMNA!

Lordag 19 jan kl 13-17
3 banor i uppvarmningshallen,
Sparbanken Skane Arena.
Kostnadsfri kurs. Fika med
smorgas ingar, samt biljetter
till Swedish Open.
Anmal dig har till
Teknikfordjupning

Lordag 19 jan kl 13-17
2 banor i uppvarmningshallen,
Sparbanken Skane Arena.
Kostnadsfri kurs. Fika med
smorgas ingar, samt biljetter
till Swedish Open.
Anmal dig har till
Shuttle Time

Lordag 19 jan kl 14-16
Konferenssal Glasbollen,
Sparbanken Skane Arena.
Kostnadsfri forelasning.
Fika med smorgas ingar, samt
biljetter till Swedish Open.
Anmal dig har till
Vision 40/60

Sondag 20 jan
kl 9:30-11:45
Konferenssal Glasbollen,
Sparbanken Skane Arena.
Kostnadsfria forelasningar.
Fika med smorgas ingar, samt
biljetter till Swedish Open.
Anmal dig har till
forelasningarna med
Csiffary och Croona
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