
         

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  
 
  

TEKNIKFÖRDJUPNING Tävlingsnivå 
Tekniken i fokus med inslag av taktik, dvs val och placering av slag. 

 

Per-Henrik Croona 
Ansvarig RIG Göteborg. Fd landslagstränare i Danmark, Förbundskapten svenska 

landslaget och BWF-tränare inför OS 2008. 
 

Målgrupp: Du som har Coach Level 1-tränarcertifikat el motsvarande. 
 
 
 

SHUTTLE TIME INTENSIVKURS 
Vinnande koncept för nybörjar- och badmintonskolegrupper. 

      Deltagarna genomför online-modul på distans inför kursstart. 
 

  Maria Jönsson 
  Certifierad utbildare Badminton World Federation. 

 

                                   Målgrupp: Tränare, ledare, föräldrar och idrottslärare.  
 
 

VISION 40/60 
Sophie Linghag.  

Ekonomie doktor och forskare inom genus, organisation och ledning. 
 

Vad krävs för att lyckas med jämställdhetsarbete inom idrotten? 
Ställer vi rätt frågor? ”Varför vill inte tjejer delta?” eller ”Vad är det för rådande normer i 
din verksamhet som gör att pojkar, men inte flickor, uppfattas och ser sig som självklara i 
sin idrottsutövning?” Vad kan badminton lära av Golfförbundets jämställdhetssatsning? 

 
 
 

TA TAG I TEKNIKEN 
Nuläges- och omvärldsanalys, vikten av bra teknikträning redan  

i ung ålder och hur vi kan utveckla den. 
 

Thomas Csiffary 
Chefstränare Spårvägen badminton, BWF-certifierad utbildare  

Shuttle Time, Coach Level 1 och 2. 
 

DANSKA DAMSINGELPROJEKTET 
-Utmaningar och lärdomar 

Per-Henrik Croona 
 
 

Alla deltagare får fri entré till RSL Swedish Open. 
 

Officiellt tävlingshotell: Vänligen kontakta Park Inn by Radisson Lund på telefon  
046-270 37 00 eller mail: reservations.lund@rezidorparkinn.com för bokning. 

 

Frågor besvaras av Åsa Strindlund. 

VÄLKOMNA! 

UTBILDNINGSPROGRAM 
RSL SWEDISH OPEN 

LUND 2019 
 

Lördag 19 jan kl 13-17 
3 banor i uppvärmningshallen, 

Sparbanken Skåne Arena. 
Kostnadsfri kurs. Fika med 

smörgås ingår, samt biljetter 
till Swedish Open. 
Anmäl dig här till 
Teknikfördjupning 

 
Lördag 19 jan kl 13-17 

2 banor i uppvärmningshallen, 
Sparbanken Skåne Arena. 
Kostnadsfri kurs. Fika med 

smörgås ingår, samt biljetter 
till Swedish Open. 
Anmäl dig här till  

Shuttle Time 

 
Lördag 19 jan kl 14-16 

Konferenssal Glasbollen, 
Sparbanken Skåne Arena. 
Kostnadsfri föreläsning.  

Fika med smörgås ingår, samt 
biljetter till Swedish Open. 

Anmäl dig här till  
Vision 40/60 

 

 
Söndag 20 jan  
kl 9:30-11:45 

Konferenssal Glasbollen, 
Sparbanken Skåne Arena. 

Kostnadsfria föreläsningar.  
Fika med smörgås ingår, samt 
biljetter till Swedish Open. 

Anmäl dig här till 
föreläsningarna med  
Csiffary och Croona 
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