HAGGLUNDSVIOTION

ORNSKOLDSVIK SWEDEN

SASONGEN 2023-2024

HAGGLUNDS MOTION &r en traningsgrupp inom Hagglunds SK Ski Team som i forsta hand riktar sig till vuxna
motiondrer som har ambitionen att bli en battre skidakare. | vinter erbjuder vi foljande skidpaket:

SKIDTEKNIK - valj bland tre olika varianter

Ledare: TORE STROM, 070-366 46 55

Grundlaggande teknik

Diagonalakning 12
Stakning med franskjut PLATSER
Stakning

Repetition av de tre vdxlarna

Backtraning uppfdr och utfor

START SONDAG 14 JANUARI kI 18:30

ONSDAG 17 JANUARI  k118:30

Ledare: URBAN EDLUND, 070-668 86 71

KURSINFORMATION
Grundlaggande teknik
Diagonaldkning 12 BEGRANSAT
Stakning med franskjut PLATSER ANTAL
Stakning PLATSER

Repetition av de tre vaxlarna
6 Backtraning uppfor och utfor

START MANDAG 15 JANUARI ki 18:30
ONSDAG 17 JANUARI kI 18:30

MANDAG 22 JANUARI kI 18:30
ONSDAG 24 JANUARI kI18:30
MANDAG 29 JANUARI kI 18:30
ONSDAG  31JANUARI  KkI18:30

Samlingsplats meddelas av kursledaren

1750:- (1550:- for medlem)

SONDAG  21)ANUARI ki 18:30
ONSDAG 24 JANUARI kI 18:30
SONDAG 28 JANUARI kI 18:30
ONSDAG  31JANUARI kI18:30

Samlingsplats meddelas av kursledaren

1750: - (1550:- for medlem) 1750: - (1550:- for medlem)

Anmalan gors senast den 5 januari pa var hemsida www.hagglundsskiteam.se genom att
fylla i det formuldr som finns under fliken “Vuxenskidskola”.
Ange kursnamn samt namn, adress, telefon, och mailadress vid anmalan. 0BS! Begransat deltagarantal i respektive kurs.
Betalning g0rs senast den 5 januari pd BG 5490-5211. Mdrk betalningen med namn och “Hagglunds Motion”.
| kurserna ingar MEDLEMSKAP i Hagglunds SK Ski Team (300:-) samt RABATTKUPONG (25%) pa Intersport.
SPARKORT képs av deltagarna sjalva. Mer info om det finns pa ornskoldsvilse.

FRAGOR Har ni funderingar kring detta kontakta ansvarig for Hagglunds Motion
Anna Alexandersson pd telefon 070-592 79 59

HAGGLUNDS SK SKI TEAM
ADRESS KANSLI: Avégen 19,891 51 Ornskéldsvik TELEFON KANSLI: 0660-544 50
E-POST: info@hagglundsskiteam.se WEBB: www.hagglundsskiteam.se
PG:518563-2 ORGANISATIONSNUMMER: 802473-0486



https://www.ornskoldsvik.se/fritid-och-kultur/idrott-och-motion/skyttis-idrotts--och-friluftsomrade/sparkort-skyttis-sparomrade?qs=Sp%C3%A5rkort%20Skyttis%20sp%C3%A5romr%C3%A5de

