BADMINTON ABC

" =1lw Inbjudan Tranarutbildning

Sondag 6 oktober i Hallsberg

Badminton ABC ar Svenska Badmintonférbundets inledande tranarutbildning for alla blivande tréanare
och ledare for nyborjargrupper i alla aldrar. Syftet med Badminton ABC é&r att ge klubbtranare
grundlaggande kunskaper for att kunna leda eller assistera nyborjargrupper i olika aldrar.

Forkunskapskrav
Inga forkunskaper kravs for deltagande i kursen.

Innehall
Centralt i Badminton ABC ér slag- och fotarbetsteknik.
Utbildningen innehaller féljande moment:

e Grunderna i Badminton

e Trénarens roll och ansvar

o Aldersrelaterad badmintontréning

o Att bygga upp ett trdningspass

e Grundl&ggande fotarbetsteknik, grepp och slagteknik

Utbildningsmaterial
Kompendium.

Tid, datum
Kl 10-17 s6ndag den 6 oktober

Plats
Sydnérkehallen i Hallsberg.

Utbildare
Paniz Yousefi, Badminton Sweden. BWF-certifierad utbildare.

Kursavgift
600 kr Kursmaterial, bollar och lunch ingar.

Anmélan
Senast 9 september pa anmalningslanken http://www.badminton.nu/Utbildning/anmaldighar/

Kontaktperson
Asa Strindlund  asa.strindlund@badminton.nu
Lars Ydrefalk lars.ydrefalk@telia.com 070-521 4413

Valkomnal
Badminton Sweden och Jarnvagens Badmintonklubb
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