Forelasning & inspirationsdag

Hur balanserar du din traning och
aterhamtning for optimerad halsa?

- Exklusivt for Team Blekinges och
Friskis & Svettis medilemmar

Friskis & Svettis Karlskrona och Team
Blekinge i samverkan med RF-SISU
Blekinge bjuder in till forelasning och
inspirationsdag.

Du kommer fa ta del av Miro Zalar och

Malin Wrangs forelasningar som handlar
om vikten av att balansera styrketraning,
konditionstraning och aterhamtning/yoga.

Under foérelasningarna kommer det att
finnas inslag av praktiska 6vningar sa kom
garna i skdna och bekvama klader.

Du som medverkar denna dag kommer att
erbjudas fina prova-pa tillfallen.

Begransat antal platser, forst till kvarn.

Miro Zalar Malin Wrang

Datum och tid

Onsdagen den 17 april 2024
Kl. 13.00-15.00
Plats: Friskis & Svettis, Karlskrona

Valkomna till
Friskis & Svettis i Karlskrona

Blaportsgatan 15

Under eftermiddagen bjuds det pa fika och
rundvandring i Friskis & Svettis lokaler.

Kontakt:
Lena Widenfors, RF-SISU Blekinge,
0761-464639, lena.widenfors@rfsisu.se

> Anmalan senast den 10/4
via denna lank

eller scanna gr-koden
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