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FU VAST V{?E'LSSK\F/RE[TOSTTKA GOTEBORG FRIIDROTT

Lagerdags!

Valkommen till en lagerhelg karaktariserad av personligt larande och gemenskap.
Friidrottens utbildningar, FU Véast valkomnar varmt, unga aktiva och deras ledare, till tva
utvecklingsdagar i Friidrottens Hus 9-10 november.

Helgen innehéller (férutom massa skoj!) tva grenspecifika traningspass 4 2 timmar med
erfarna ledare fran Goteborg och Vastsvenska Friidrottsforbundet och foreldsningarna
som vill starka din kunskap och inspirera till ett hallbart idrottande. Vilka foreldsningarna
blir skickas ut i mitten av september.



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1943115
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Plats: Friidrottens Hus, Goteborg

Datum & tid:
9 november, 11:00-19:00
10 november 09:00-12:00

For ej schemalagd tid ansvarar féreningen for sina aktiva.

For aktiva: 13-17 ar (Ledaren ansvarar dver sin/sina aktiva)
Kostnad: 750kr per aktiv eller ledare.

| priset ingar évernattning pa Quality Hotell Waterfront, samtliga maltider
och utbildning. Ledare skall skicka 6nskemal om rumsférdelning till
Linnea Asservik senast tre (3) veckor innan lagret.

Anmaélan:

Registrera ert deltagande via lanken nedanfér.

Anmaélan &r individuell dar fullstandigt personnummer behdver uppges.
Val av gren och eventuella matpreferenser anges i anmélan.
Foreldsningar véljs efter anmalan.

FU Vast férbehaller sig ratten att stélla in aktiviteter vid for fa
anmalningar.

Resa: Resor till och fran Friidrottens Hus ansvarar féreningen for sjélva.
Kollektivtrafik finns i néra anslutning till Friidrottens Hus och Quality
Hotel Waterfront.

Sista dag fér anmélan ar 7 oktober
Eventuella aterbud sker samma dag, 7 oktober till utbildningsansvarig
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