
 
 

Shuttle time 24/9  
Järnvägens Badminton, Hallsberg  

 

Allmän information 

Beskrivning 

Shuttle Time är Badminton World Federations globala lektion koncept. Kursen syfte är att lära ut 
hur man levererar roliga, säkra och inkluderande badmintonlektioner. Shuttle Time är mycket 
användbart i nybörjargrupper för barn och ungdomar 5-15 år. Lättillgängligt och utförligt 
lektionsmaterial tillhandahålls för att underlätta genomförandet av träningspass i badmintonskola 
och grupper. 

Förväntningar och mål 

Att kunna genomföra trygga, säkra, positiva och roliga badmintonlektioner för nybörjargrupper samt 
assistera föräldrar och tränare. 

Material 

Svenska badmintonförbundet står för kursmaterial. Material ingår är:  

• Shuttle Time Lärarhandledning  

• Shuttle Time Lektionsplaner  

• Gratis App 

• Videoklipp som visualiserar de ingående övningarna. 
 

Kursavgift 

900 kr/deltagare. Kursmaterial och lunch ingår.  

Mat och dryck 

Vid special kost skriv till lars.ydrefalk@telia.com eller tel 070 521441 

 
Anmäl dig här 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1725743  

Ytterigare information 

Läs mer om Shuttle Time här (BWF).  

Kontaktperson 

Sara Ericsson Utbildning, 073 73 18 445, sara.ericsson@badminton.nu  
Lars Ydrefalk Arrangör, 070 52 14 413, lars.ydrefalk@telia.com   
Paniz Yousefi Kursledare, 076 0144505, panizmm@gmail.com  

Utbildare Arrangör  Arbetsrum och tider 

   
Paniz Yousefi Lars Ydrefalk Kl.10.00 – 16.00 Folkaboskolan, Skolgatan 2 Skolgatan, Pålsboda  
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