





Välkommen till utbildning ledare bandy Uppsala 20260919


Steg 2 - Bandy för barn
Utbildningen vänder sig till dig som är ledare och eller tränare för åldrarna 7 till 12

Utbildningen arrangeras av distrikten.
Utbildningen vänder sig till dig som är ledare och eller tränare för åldrarna 7 till 12 år.

Utbildningen ställer inga krav på särskilda förkunskaper men det är en fördel om du tidigare genomgått bandyns Introduktionsutbildning för tränare.



Övergripande innehåll
Grundutbildningen bygger på aktuell forskning och ger dig en bra grund att stå på i din roll som bandytränare. Vi vill att du som tränare ska få ett bra stöd, känna dig trygg och bli inspirerad till att skapa egna träningar där de aktiva mår bra, har roligt och utvecklas.



Grundutbildningens olika avsnitt
Utbildningens teoretiska del:
Jag och idrottsrörelsen
Jag och ledarskapet
Jag och träningen
Jag och utövaren
Bandyburken/övningsbank
Spelarutvecklingsplanen
Nya spelformer
Fokusområden
Material

Utbildningens praktiska del:
Träningsupplägg, ledarskap och övningar på is
Rekommenderad kompletteringsutbildning från SISU: Grundutbildning för tränare genomförs digitalt.
Instruktörer på plats är  
Fredrik Wintervide och Kristian Marosi

Utbildningen genomförs i Serwenterhallen
Lunch och fika kommer att serveras
Medtag fullständig bandyutrustning samt papper och penna
Din förening söker bidrag hos SBF i ett riktat projektstöd IF
Faktura för utbildningen kommer efter genomförd utbildning.
Du kommer att få ett detaljprogram för dagen när du har gjort din anmälan.
Anmäl via länken: 
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