LOPRUNDAN

JONKOPING 23-24 OKTOBER

Valkommen till rets
forsta tysiska motesplats
inom |&pning!

BG Nilensjs,
IS Géta, 16pare,
l6parcoach, redaktér,

.. Svenska Lépares pris 2019
TEMA LOPGRUPPEN

For dig som leder motionsgrupp inom 16pning eller
star 1 stoortgroporr)o o.tt starta upp en grupp. Lat dig Runner's HIGH, Iépare,
under tvé dagar inspireras och motiveras av l6parcoach, grundare av
likasinnade. Vi traffas, byter erfarenheter, lar oss Jénképing Marathon
nytt, trdnar och hanger. Forsta stoppet pé rundan

ar Jonkdping den 23-24 oktober.

Tony Hatefnejad, Team

—
. . . . . {

Lc?.prund.gn“ar en serie av motesplatsoer dar oy | Daniel Corfobius, Svensk
nasta traff ager rum varen 2021. D& kommer g o Y e —
temat vara lopparrangemang. d l6pare, [6parcoach
For mer information om boende, pris och
anmdlan klicka har
Jenny Sundqyist & Daniel Cortobius
Svensk Friidrott
PROGRAM
Fredag 23/10 Lérdag 24/10
18.00-20.00 Senaste nytt, myter, rad & rén.

BG Nilensjo, Daniel C 7 00— Morgonjogg

Tony H berattar om Dusch pé& hotellet

Team Runner’s High 8.30-10.30 Leda och motivera

20.00-22.00 Middag & mingel BG Nilensjo, Daniel C
Scandic Elmia 10.45-11.45 Praktik, enklare fys (ombyt)

12.00-12.45 Lunch

12.45-14.00 Workshop
BG Nilensjo, Daniel C

14.00-15.00 Planering och praktiska verktyg
BG Nilensjo, Daniel C

15.15-16.15 “Run all around” (ombyt)
BG Nilensjo, Daniel C, Jenny

Hang med pa en skdn morgonrunda i Jénkdping

&2 SVENSKA LOPARE


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1420622

